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“मदनिषेध भारतीय माज का आभूषण है, भारत ठन सब 
व्यक्तियों को उही तौर पर परखेगा जो समाज की इंत पवित्रता से स्वयं 
ट्थक रहने का बहाना दुढंगे। 

मुझे अटल विश्वास है कि मयनिपेध पूर्ण उफल द्ोकर विजय 
भाष्त करेगा, और ऐसी ही प्रत्येक सहयोगी को भी अभिलापा है [? 


“-|० एन० मुन्या 


वक्तन्‍्व 


 पमादकद्रव्य' उन पुण्य थुरुषों को सादर समर्पित है जिन्होंने मद्दात्मा 
गाँधी की इस चिर प्रतीक्षित योजना को कार्यरूप में परिणुत करके 
अपनी मिनिस्टरी को अमर यश प्रदान किया | इस यश को केवल हम 
दी नहीं दे रहे हैं बल्कि वे असंख्य बच्चे और स्त्रियां दे रही हैं जिन्हें 
उनके पुरुषों ने उन्हें भुलाकर अब फिर अपनाया है और नशे के पेसे बचा 
कर घर का सामान खरीदा हैे। उस भयानक स्थिति की कल्पना तो 
करिये, जब शराबी नशे की खोज में श्रपनी पत्नी से जेवर छीन कर 
ओर गोद में आने को लालयित सुकुमार बच्चे को ठोकर में रौंद कर 
बदहवाश कल्लाल की दुकान में पहुँचता हे ओर फिर वहां से साक्षात्‌ 
क्रर और दिंसक वन पशु बन कर घर में आ पड़ता है| हाय, उस घरमें 
कहां से चिराग जले, कहां से चूल्दा गरम दो, कहां से तन ढका जाय ! 
बम्बई भें मद्य निषेध आरम्भ होने के बाद अधिकारियों ने वालीं, 
नैरगांव, पोल, लालबाग इलाकों में जब बच्चों से पूछा कि अब तुम केसे 
हों, तब बच्चों ने आनन्दविभोर होकर उत्तर दिया, “बहुत अच्छे, दूध 
मिलने लगा है, रोटी चुपड़ी जाने लगी हैं, स्कूल में पढ़ने जाने भी लगे 
हैं, क्योंकि इस मददौने स्कूल की फीस पिता ने दे दी है |” 
मद्य निषेघ की सच्ची भावना से कोई इन्कार नहीं कर सकता । 
भारत के अतिरिक्त अमेरिका ओर जरमनी में भी इसके विरुद्ध आश्ायें 
प्रचलित की गई'। भारत की मद्यनिषेध योजना को पूर्ण बनाने के लिये 
कई ऑग्रेज मित्रों ने भी अथक परिश्रम किया है। 
इस पुस्तक के लिखने का अभिप्राय मादकद्रव्यों के भयानक परि- 
णामों को वेशानिक ढंग पर प्रकट करना है। ओर मुभे आशा है कि 
देश के अब भी सुघुप्त शिकार इसे पढ़कर अपने जीवन को वचार्येगे । 
आयुर्वेद मंदिर +पन्‍्द्रसेन ' 
देहली | | 


शराबबन्दी का अर्थ 


वम्बई के आचबिशप ने एक पत्र तथा अपने उस भापण की प्रति 
मेरे पास भेजने की कृपा की है, जो उन्होंने शरावबन्दी के विरुद्ध रोटरी 
क्लब में दिया था | मेंने उन दोनों को उस आदर ओर ध्यान से पढ़ा 
है, जिसके कि आचंविशप साहब अधिकारी हैं। 

आर्चविशप का पत्र ओर भाषण पढ़ने से मुझे अपनी एक भूल मालूम 
हो गई | इसके लिये में ही मुख्य रूप से जिम्मेवार हूं | शराब के व्यापार 
के सम्बन्ध में वम्बई सरकार या अन्य प्रान्तीय काँग्रेसी सरकार जो कदम 
उअ रही हैं, उसे शराबबन्दी का नाम देना गलत है। दर असल 
प्रान्तीय सरकार जो कुछ कर रही हैं, वह शराब पीने पर रोक नहीं है । 
वे तो सिफ शराब की उन दूकानों को बन्द कर रही हूँ, जो पूर्णतः उनके 
नियन्त्रण में हूँ । 
शराब के दूकानदारों को जो कानूनी संरक्षण प्राप्त हे,बद सिद्ध एक 
साल के लिये है, जो उन्हें हर साल ठेके की बोली के समय दिया जाता 
है। इसके अलावा, उन्हें ओर कोई संरक्षण नहीं मिलता। इरेक 
ठेकेदार जानता है कि वहुत्त मुमकिन है कि अगले साल उसे ठेका न 
मिले | अगर उसके पास देशी शराब वा ताड़ी हे, तब भी बहुत मुमक्रिन 
है कि हर साल होने वाली ठेके की नीलामी में कोई उससे ज्यादा बोली 
बोल कर ठेका लेले। इसलिये शरात्र के ठेकेदारों का यह कददना कि 
उनके सवा नष्ट किये जा रह्दे हैं. गलत है। ठेकेदार लाइसेंठ में ठिफे 
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एक साल के लिये बँधा हुआ है, इसके बाद के लिये नहीं, क्योंकि बहुत 
सम्भव है कि ठेका किसी दूसरे के पास चला जाये | और एक साल का 
स्वार्थ भी उन सख्त शर्तों के पालन पर निर्भर करता है, जिनमें कानून 
द्वारा वे बंधे हुये हैं | इसलिये मेरा दावा है कि योग्य अधिकारियों रा 
बनाया गया शराब के ठेके बन्द करने का कानून सावंजनिक हित के 
लिये एक सामान्‍न्व सहज उपाय है। सरकार जो कुछ करती है, वह 
महज इतना ही कि वह शराबी के उस प्रलोभन और सविधा को हटा 
लेती है, जो उसकी राय में, सिवा ओषधि-प्रयोग के हानिकर है | 

विशप साहब कद्दते हैं कि “जो कानून शरीर, मन ओर हृदय पर 
दबाव डालकर इन तीनों की '्ञास्था चाहता है, वह ज़रूर उचित व 
न्याययुक्त होना चाहिये अर्थात्‌ लाखों आदमी उसे उचित कहें |? 

में इस शर्ते को लागू करने में कोई कठिनाई नहीं देखता, यद्यपि 
जिस दृष्टिकोण से में इस प्रश्न पर विचार करता हूँ, उससे सरकार के 
लिये लाखों आदमियों के हृदय देखने की जरूरत नहीं । लेकिन में 
मानता हैँ कि संसार में भारत ही एक ऐसा देश है, जद्दां शराब व अन्य 
मादक पदार्थों के सरकारी व्यापार पर पाबन्दी लगाने का करोड़ों 
आदमी समर्थन करंगे | इसके लिये मत लेने की जरूरत ही नहीं है । 
इस कानून के समर्थकों का धारासभाओं में भारी बहुमत ही इसका 
प्रत्यक्ष प्रमाण दहै। में आचंविशप को इस महान सुधार के विगत इति- 
हास की याद दिलाना चाहता हूं । इद्ध पितामह दादाभाई नौरोजी ने 
इसे शुरू किया था | १९२० में यह कांग्रेस के रचनात्मक कार्यक्रम का 
झज़ बन गया | राजनीतिक शक्ति के प्रभाव में कांग्रेस ने शराब तथा 
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अफीम की दूकानों पर धरना देने का कार्यक्रम बनाया | इस कार्यक्रम 
में हजारों स्त्री-पुरुषों ने भाग लिया | सभी समुदायों ने, जिनमें पारसी 
भी शामिल थे, धरने के कार्यक्रम में भाग लिया | असहयोग आन्दोलन 
के दिनों में भी अधिकारियों को प्रेरित कर शरावबन्दी का कानून बन- 
वाने क्री कोशिश की गई। बिना किसी अपवाद के सब अधिकारियों ने 
इस कानून के न बनाने के लिये आथिक कठिनता की दलील दो। 
किसी ने यह नहीं कहा कि सरकार द्वारा जनता को शराब मिलने के 
व्यक्तिगत अधिकार में इस्तत्षेप करना अनुचित है। एक मंत्री ने तो 
यहां तक कहा था कि यदि आप शराबबन्दी से होने वाली आधिक हानि 
को पूरा करने में मुक्ते सहावता करें, तो में एकदम शराबबन्दी जारी 
कर दू गा। यह तो आज सब जानते हैं कि आर्थिक दृष्टि के कारण ही 
इस सुधार को नहीं किया गया | दूसरे शब्दों में, सरकारी आमदनी 
बढ़ाने के लिये लोगों को शराब पीने का लालच दिया गया है | अफीम 
के व्यापार का काला इतिहास भी इसकी उत्वता का साक्षी है | 

जो लोग व्यक्तिगत स्वाधीनता के नाम पर यातें करते हैं, वे द्विन्दु- 
स्तान को नददों जानते । एक्क व्यक्ति को अपनी विपय-वासना तृप्त करने 
के लिए राज्य से वेश्या मुहृब्या करने की सहूलियतें माँगने का जितना 
अधिकार है, उससे अधिक अधिकार किसी को शरात्र पीने की सहूलियतें 
मांगले का नहीं है | मुझे उम्मीद है कि जो लोग अपने शराब के मित्त- 
पान पर गर्व करते हैं, वे इस उदादरण पर बुरा नहीं मानेंगे । इस देश 
में हम दुराई को नियंत्रण में रखने के लिए कानून के अम्यस्त नहीं हैं, 


जम॑नी जे देश में सतीत्व बेचने वाली वेश्याओं के जल लिअलल0- :7 ह 
जमनी जसे देश में उतीत्व बेचने वाली वेश्याओं के मकानों के लिए 
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लाइसेंस लेना पड़ता है। में नहीं जानता कि उन देशों में किस बात 
पर श्रधिक नाराजगी प्रके८ की जायगी--बदनाम शओरतों के 
मकानों के लाइसेंस बन्द करने पर, या शराबखानों के 
लाइसेंस बन्द करने पर ! जब वहाँ की महिला अपने गौरव 
को समझने लगेगी, वह अपने सतीत्व को बेचने से इन्कार 
कर देगी । वे महिलाएं जिन्हें कि स्त्री जाति के सम्मान का ख़याल है, 
कानून-संम्मत व्यभिचार को उड़ा देने के लिए ज़मीन-आस्मान को हिला 
देगी | तब कया यह कहा जायगा कि वेश्यागहों का लाइसेंस बन्द करने 
से वेश्याओं को हानि पहुँचेगी, क्योंकि उनके तथा उनके परिवार के 
गुज़ारे का एकमात्र साधन यही था ! 

: मेरी दलील यह है कि समाज-सुधारक तब तक अपने प्रचार में 
सफल नहीं हो सकते, जब तक कि लाइससशुदा शराबखाने उन्हें 
अपनी ओर आहृष्ट करते रहेंगे | यह भी एक विचित्र बात है कि तमाम 
हिन्दुस्तान ,में शराबबन्दी के बरखिलाफ़ सिफ पारतियों ने ही आवाज़ 
उठाई है। वे अपने संयम पर अभिमान करते हैँ और जिसे वे अपने 
व्यक्तिगत स्वातन्त्रय पर आक्रमण कद्दते हैं, उस पर रोष प्रकट करते हैं | 
उनकी एक यद्द भी शिकायत है कि यूरोपियनों को शराब पौने की सह्‌- 
लियतें दी गई हैं और इस तरह एशियावासियों के साथ सेदभाव का 
प्रतिबन्ध लगाया जाता है। में पहले ही पारसियों से अपील कर चुका 
हैँ कि वे अपने स्वभाव को कुछ ऊँचा उठयें और अ्रमली सहयोग से 
इस महान्‌ सुधार को आगे बढ़ायें | मेदभाव के प्रतिबन्ध के बारे में में 
एक ही बात कहना चाहता हूँ कि ऐसा-प्रतिबन्ध बाहर से लगाया जाता 
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है। इस मामले में तो हम एशियावासी अपनी इच्छा से ही यूरोपियनों 
की मर्यादा स्वीकार कर लेते हैं | लेकिन उन्हें भी छूट का परवाना 
लेना पड़ेगा ओर नियमों का पावन्द रहना पड़ेगा । पारसी मित्र यदि 
कहते हैं, तो उनके लिए. उच्चित मार्ग यह है कि वे सेदमाव हटाने के 
लिए, आन्दोलन करें,न कि खुद भी बेसी ही छूट पाने की कोशिश करे | 

आचंविशप ने एक और दलील दी है। शराबबन्दी से जिस फायदे 
की कोशिश की जा रही है, क्‍या उससे शरात्री के आगे से प्रलोमन 
हटाने का मूल्य ज्यादा तो नहीं देता पड़ता १ अगर ज्यादा मूल्य देना 
पड़ता है, तो वह सुधार हानिकर है | उनकी यह दलील वज़न रखती 
है। लेकिन यह तो अपनी-अपनी राय का सवाल है कि फायदे से मूल्य 
अधिक है या कम १ मेंने यह दिखाने की कोशिश की दे कि तमाम 
आबकारी नीति का आधार आमदनी बढ़ाना ६, न कि कोई भारी 
ज़रूरत पूरो करना | 

में आचंबिशप से आबकारी के प्रबन्ध का इतिहास पढ़ने की 
प्राथना करूँगा । वे यह देखेंगे कि असेम्बली व कॉसिल के सभी प्रगति- 
शील सदस्यों ने इस नीति की कठोर से कठोर निन्‍्दा की है। अगर हम 
इस इतिहास को अपने सामने रखें, तो हमें मालूम होगा कि जिस मदन 
लाभ की हम कोशिश कर रहे हूँ, उसके भुकावले हम बहुत थोड़ा मूल्य 
दे रहे हैं। और यह साधारण-सा मूल्य भी न देना पढ़े, अगर आर्च- 
विशप तथा दूसरे प्रभावशाली पादरी मित्र फोज पर द्ोने वाले मारी खर्च 
को, जिसे किसी भी तरद्द उचित नहीं ठहराया जा उुकता, कस करने का 
व्यापक आन्दोलन कर, ताकि समत्त देश में शरावबन्दी जारी छरने के 
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लिए रुपया बचा सके | यह एक ऐसा सुधार है, जो बहुत दिन पहले हो 
जाना चाहिए था । उन्हें बम्बई के मन्त्रियों को बधाई देनी चाहिए कि 
उन्होंने ऐसा टैक्‍स लगाया है ,कि जिसे आसानी से बरदाश्त किया जा 
सकता है | लेकिन मुझे इस बात में भी कोई शक नहीं है कि मंत्रिमंडल 
इस टेक्स को छोड़ देगा, अगर केन्द्रीय सरकार उसकी मदद करे | 
मन्त्रिमएडल सुधार में भी देरी नहीं कर सकता, जबकि वह अकेला ही 
केन्द्रीय सरकार से टक्कर ले रह्या है। सब दल सुधार की जरूरत को 
समर्भे ओर केन्द्रीय सरकार से न्याय की माँग करें, तब शआचविशप 
साहब ने जो कठिनता बताई है, वह जरा भी न रहेगी । 

डाक्टर गिल्डर से एक विचित्र प्रश्न किया गया है। आच्चंविशप 
के साथ न्याय करने के लिये उनका सवाल उन्हीं के शब्दों में दे रहा 
हूँ---“क्या वे ( डा० गिल्डर ) यदद जानते हैं कि बहुत से ऐसे नशे भी 
हैं, जिनका पीने से कोई सम्बन्ध नहीं है ? पियक्कड़पन बुद्धि को दर 
लेता है ओर घरों को नष्ट कर देता है। लेकिन भूठे आदर्शों का नशा 
सारी जातियों ओर संसार को तबाह कर रहा है | फिर क्या डा० गिल्डर 
यह भी मानते हैं कि ऐसा नशा ज्यादा नुकसानदेह ओर छुतहे रोगों की 
तरह ज्यादा फैलने वाला है ? वे राष्ट्रों का आधुनिक इतिहास जानते हैं 
ओर इसलिये इससे इन्कार शायद ही करे। तब क्‍या वे यह बतायेंगे 
कि कया भारतवर्ष झूठे आदर्शों के नशे की छूत से सवंथा मुक्त है १? 

इसका अर्थ यद्द हुआ कि सरकार अगर शराब की दूकानों के लाइ- 
सेंस को खत्म कर देने के अपने असंदिग्ध श्रधिकार का प्रयोग करती 
है, तो यह भी एक भ्ूठ आदर्श है । इससे भी आदमी मदोन्म्रत्त हो 
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जाता है ओर डा० गिल्डर भी इस नशे के शिकार है ! यह ठीक हे कि 
संसार में सब्र कुछ सम्भव है, लेकिन मैं यह कहने का साइस करता हू 
कि पिछली आधी सदी से राष्ट्र शराबबन्दी की जो पुकार कर रहा है, 
उसका आधार भक्ूठा, मादक और छूत की, बीमारियों की तरह फेलने 
वाला आदर्श नहीं हो सकता | जो आदर्श मूठ, मादक और छूतद्दा है, 
वह कभी अत्थायी नहीं हो सकता, वह हसेशा स्थायी ही होगा । 

भाषण के अन्तिम अंश में मुझे सम्बोधन करके एक सवाल पूछा 
गया है। करीब छुः पंक्तियों में ऐसे छुकराव पेश किये हैं, जो असली 
सवालों को छूते ही नहीं हैं | दूसरे सुझावों के साथ आचंबिशप ने एक 
यह भी सुझाव पेश किया है कि शराबवन्दी के समर्थक इसे एक सम्भव 
मार्ग न कहकर “एकमाच्र सम्मव धर्म मानते हैं |” किसी ने भी शराव- 
बन्दी को घम्म नहीं कहा | यह प्रस्तावना बांधकर आप कहते ह कि--- 
“मुझे आशा है कि धम ओर सत्य के ध्येय के प्रवर्तक इस प्रश्न पर 
बुरा न मानेंगे । क्‍या अब भी उन्हें यह निश्चय है कि सब धर्म सच्चे 
हैं !”अगर किसी ओर शख्स ने यह सवाल किया द्वोता तो मैं उसे माफ 
न करता ओर जवाब देने की जरूरत भी न समझता | लेकिन वम्बई 
के लाव्पादरी जैसे कार्य-व्यस्त प्रवन्धकर्ता से में यह उम्मीद नहीं कर 
सकता कि वे मुझ जेसे व्यक्ति जो कुछ कद्ते हैं, वह सब अच्छी तरद 
पढ़ेंगे या किसी उद्धरण की सत्यता जानने की कोशिश करंगे। मेने जो 
कुछ कहा हे, उससे मेल खाते हुये उनको यह सवाल करना चाहिये 
था फि--“'क्या गांधी को अब भी विश्वास है कि इस दुनियां के तमाम 
बड़े धर्म एक उसान रुच्चे हैं १” इस संशोधित प्रश्न का भेरा उत्तर 
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यही द्वोता कि “हां, निश्चय रूप से |? आ्चंबिशप के लेख के समर 
विषय के साथ अकेला यह सवाल बिलकुल मेल नहीं खाता | 

उनके पत्र में एक वाक्य है; जिसने मुझे कुछ चिन्ता: में डाल के 
है। “पिछले कुछ महीनों ने मुझे क्ायल कर दिया दे कि बम्बई 
' पुण्य कार्यो को एक जबदस्त धक्का पहुँचने वाला है |? 

'लाटपादरी की ये सब धारणायें सी, मेरा खयाद्ष हे, जेसा कि मं 
सिद्ध कर चुका हूं, अपिद्ध कल्पनाओं पर आश्रित हैं। मैं उनके इस 
आरोप का प्रमाण चाहता हूं। यदि पुए्यकर्मो को दरअसल धक्का 
पहुँचाये जाने की बात है, जेसाकि कह्दा गया है, तो में उनसे निवेदन 
करूंगा कि थे मंत्रियों के तामने इसके प्रभाण पेश करें | मुझे इसमें जरा 
भी सन्देह नहीं कि वे जल्दी ही गलतियों को सुधार लेंगे । 

आचंविशप के पत्र का आखिरी पेराग्राफ उनके उच्च पद के 
बिलकुल थोग्य है। सिर्फ उसमें एक कमी है कि उन्होंने अपने सहयोग 
की शर्तों के साथ बाँघ दिया है। वे अपने साथियों ओर शिष्यों के साथ 
बगैर किसी शर्त के पूर्ण शराबबन्दी के समर्थक हो जायें ओर शराबबंदी 
के इस पुए्यकर्म में हमारी सहायता करें। इस तरह थे कानून बनाने 
वालों के काम को इलका कर देंगे ,ओर इस देश में, जहां लाखों मूक 
भारतीयों का अन्तःकरण शराबबन्दी के पक्ष में है ओर जो देश दर- 
असल शरावबन्दी का अधिकारी है, शराब के व्यापार को नष्ट करने में 
सहायता देंगे । 


२४ जून १९३९ द हल गांधी 
का | मो० क० गांधी 





अध्याय पहलला 


मद्य वर्गन 
प्रकरण 
मद्य कथा 


बोद्ध ग्रन्थों में एक मद्य कथा इस प्रकार वर्णित है;-- 

एक दिन प्रभु संसार के सब जीवों पर दृष्टिपात कर रहे थे। उन्होंने 
देखा कि एक राजा जिसका नाम सवंमित्र है खूब मद्य सेवन कर रहा 
'है | उसके साथ उसके मन्त्रिगण ओर प्रजाजन भी मद्य के प्याले कणठ 
से उतार रहे हैँ ओर महा पापाचार हो रद्द है। प्रभु ने कटद्दा, द्वाय ! 
हाय !! इन मनुष्यों पर यद् कैसा अभिशाप है ! मद्य पीने में त्तो मधुर 
है परन्तु इसका परिणास कैसा भयानक है ? हन सब का विवेक नष्ट 
दो गया है, मुझे यह अनाचार क्यों दीखा ! यदि यह राजा सुधर जाय 
तो शेप भ्रजाजन भी सुधर जायेंगे। ु 

ऐसा विचार कर प्रभु ने त्राठण का रूप धारण फिया। उनका 
रंग स्व की भांति दीप उठा, उन्होंने वल्कल वसन और मृगछाला 
शरीर पर परिधान किये ओर एक सुराही में मद्य भर कर शअ्रपने कंघे 
पर लटका ली | इस भेप में वे सव॑मित्र के सम्मुख दृष्टिगोंचर हुए | उस 
समय राजा अपने दरवारियों फे साथ मद्य चर्चा में लीन था, उन सबने 
प्रभु के तेज को देख कर उन्हें नतवजानु दो करबद्ध प्रथाम किया। प्रभु 
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ने जलद गंभीर स्वर गें कहा, “देखो, पुष्पों से आच्छादित इस सुराही 
में ऊपर तक सुगन्घित मधुर मद्र भरी हुई है, तुम में से कौन इसका 
ख़रीदार है ! यह सुराद्दी कश्ठद्वार की भांति सुसज्जित है, देखो तो, 
कैसी प्रिय है | तममें से बताओ कौन इसका मूल्य दे सकता है !” 

राजा के नेन्न उस सुराही पर अटक गये, उसने करवद्ध हो प्रभु से 
कद्दा, “आप प्रभात्‌ के सूय की नाई प्रतीसत हो रहे हैं, पूर्ण चन्द्रमा की 
नाई आपकी शोभा है, ओर आपका दिव्य वेश मुनियों जेसा है | आपको 
हम किस नाम से सम्बोधित करें ?? 

प्रभु ने उत्तर दिया, थोड़ी देर बाद तुम मुझे जान जाओगे कि 
में कौन हूं, परन्तु पहले मुभसे इस सुरादह्दी के खरीदने का सौदा 
करो | कम से कम ठुम तो परलोक की व्याधियों और कष्टों से नहीं 
डरते होगे । 

राजा ने निवेदन किया, “श्रीमान्‌ की सभी बातें अद्भुत हें, मेंने 
आज से पहले ऐसा व्यवह्र कभी नहीं देखा | अपनी वस्तु के दोषों को 
कोई प्रकट नहीं करता । हे देव, कहिये इस सुराहदी में क्‍या पदार्थ हे 
ओर आप इसे बेचने का नादय क्‍यों कर रहे हैं !? 

प्रभु बोले, 'सुनो, राजन्‌ ! इसमें न जल है, न मेधों की अमृत बूंद 
हैं, न यह किसी पवित्र स्लोत की पुनीत धारा है, न इसमें सुगन्धित पुष्पों 
का सार मधु है, न पारदर्शी घृत है, ओर न दी दूध है जो शरद चन्द्र 


किरणों की मधुरिमा से युक्त हो । नहीं, नहीं इस सुराद्दी में पिशाचिनी , 


मद्य है । इस मद्य के गुण सुनो : जो इसका पान करेगा उसे अपनी सुध- 
बुध न रहेगी, वह नशे में मतवाला होकर भोजन के बदले विष्ठा भी खा . 


हक 


सकेगा। ऐसी यह मय है, इसे खरीद लो, श्तनी निऊृष्ट यह सुराही 
बिक्री ही के लिये है | 

इस पदाथ में तुम्दारा समस्त शान और विवेक नष्ट रर देने की 
शक्ति है, जिससे तुम अपनी विचारधारा पर अधिकार न रख कर एक 
वनपशु की भाँति व्यवद्वार कर सको। तुम्दारे शत्रु तुम्हारी दशा की 
हसी उड़ायेंगे | तुम इसे पीकर खूब नाच भी सकते द्वो, गा भी सकते 
हो | यह मगद्य अवश्य तम्दारे खरीदने योग्य है | इसमें एक भी अच्छे 
गुण नहीं हैं। 

इसके पीने से तुम्हारी लाज भावना जाती रहेगी | ठुम नंगे भी रह 
सकते हो | लोगों का समुदाय तुम पर थूके भी तब भी ठ॒म्हें प्रतीत न 
होगा। वे तम पर गोबर, कीचड़, कंकर पत्थर उछालें त्ब भी ठुमन जान 
सकोगे | ऐसी मद्च को में तुम्हारे पास बेचने के लिये लाया हैँ । 

जो स्त्री इसका सेवन करेगी, वृद्द मदान्ध होकर अपने माता पिता 
को ररिसियों से बांध कर और कुबेर सद्दश पति को भी ठुकरा कर पतन 
के गढ़े में प्रसन्नता से जा गिरेगी | ऐसी यह मद्य है | 

इसने अनेक सम्पन्न परिवारों को नष्ट किया है, सुन्दर स्वर्ण शरीरों 
को चिताओं पर जला कर भस्म किया है, राजमहल ओर सप्रारटों को 
धूल में मिलाकर श्वान समान पददलित किया हे फिर भी इसकी दृषप्णा 
नहीं चुझती । ऐसी प्रलयकारी यह मच्च है | 

इसे जिहा पर रखते ही मन मलिन हो जाता है, जीभ ऐंठ जाती है | 
खूब दइंसो, खूब चको, कुछु भी शान नहीं रहता । उसमे असत्य भापया 
करने का साहस ञ्ञा जाता दे, वह रुत्व को अठ्त्य शोर भअस्त्य को 
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सत्य समझने लगता है | इस मदान्ध करने वाली वस्तु के स्पर्श मात्र से 
ही पाप लगता है, बुद्धि मलिन होती है, कष्ट और व्याधि बढ़ती हैं| जो 
समस्त अपराधों की जननी है, जो' उज्ज्वल मन का भयानक अंधकार हैं, 
जिसकी तीक्ष्ण ज्वाला शीतल हृदय पर सदेव धधक धधक कर दहकती 
रहती है। जो इसके प्रभाव में दोकर अपने माता पिता, स्त्री, भगिनी, 
भाता ओर बच्चों का हंसते २ वध कर सकता है, ऐसी यह मद्र है। हे 
प्रजा के राजा, यद्द पेय तुम्दारे प्रतापी कण्ठ से नीचे उतरने योग्य है तुम - 
इसे खरीद कर पान करो | 

इंस मद्य को ज़रा देखो तो, इसका माणिक की भाँति इल्का लाल 
रंग है। सुन्द्रियों की उंगलियों का स्पर्श पाते ही इसकी मादकता ओर भी 
तीत्र हो उठती है | इसे पीकर मनुष्य पशु बन जांता है, यही नक है।” 

प्रभु ने मथ का यह बखान करके चारों ओर देखा | सब स्तब्ध थे । 
उस नीरव दरबार में एकाएक गजन हुआ, राजा ने उठकर अपने मद् 
पात्रों को बड़े वेग से दीवार से ठकरा कर चूर चूर कर डाला। ओर 
“हाय | पिशाचनी, मायावयी, मय्य, तू जा | जा | मुझे छोड़ )! कह कर 
प्रभु के चरणों में गिर पड़े | 


प्रकरण २ 
ग्राचीन भारत में मचचनिषेध 


शुक्काचायय पहिले व्यक्ति थे जिन्होंने मद्यनिषेध की आवाज़ उठाई 
थी | मनु ने मदनिषेष के लिये अत्यन्त कंठोर नियम बनाये थे | उनका 
कहना था कि किसी भी राजा. के राज्य में शराबी होना भयंकर कलंक 
है। जो शराब पीते थे उन्हें उसका त्याग करना पड़ता था। उनके 
सिर पर एक तिकोनी टोपी रहती थी जिससे उन्हें पहचाना जा सकता 
था। वे जब तक प्रायश्चित नहीं कर लेते थे उन्हें समाज ओर मित्रों 
से बहिप्कृत रखा जाता था । वे कोई भी धार्मिक कृत्य नहीं कर उुकते थे। 
मनु को इतनी दी दण्ड व्यवस्था से सन्‍्तोष न था। जो स्त्री शराब पीती 
थी वह शहस्थी के पद से च्युत कर दी जाती थी, उसकी मझूुत्यु के 
उपरान्त उसका एक भी मृतकम नहीं किया जा सकता था| मत्यु समय 
ब्राहयण उसे श्राप देते थे कि तू अगले जन्म में गौदढ़ अथवा अन्य 
किसी नीच पशु योनि में जन्म ले। जन्म न ले तो नक में पट्टी सड़ती 
रहे | मनु ने इन नियर्मों की कागज पर लिख कर आर विधान बना कर 
दी नर्दीं छोड़ दिया बल्कि तत्परता से पालन कराया। यदि फिसी 
विद्यार्थों को शराबी अपने द्वाथ से छुकर भोजन की मिक्षा दे देता था 
तो विद्यार्थी को वद्द भोजन खाना वर्जित था, उसके खा लेने पर उसे 
दण्डित किया जाता है । यदि किसी फल्लाल से श्लुण घन लेना दोता 
था ते उससे शराब की चिक्री का रुपया नहीं लिया जाता थां, उठ रुपये 
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की छू लेने पर भी दश्ड मिलता था। मनु देव पूजा में सोमरस आदि 
मद्य-पदार्थों के अचन को भी अपराध समभते थे | इसलिये सोमरस का 
बेचने वाला नीची श्रेणी में ( शूद्रों में ) गिना जाने लगा | 

मनु के बाद अपस्तम्ब ओर गोतम ने भी मद्यनिषेध के लिये कठोर 
से कओेर नियम बनाये थे | अपस्तम्ब ने तो यह घोषणा कर दी थी कि 
तमाम मादक द्रव्यों का पीना बजित है | और जो कोई भी शराब पियेगा 
उसका एकमात्र प्रायश्चित यही है कि वह इतनी अधिक गरमागरम 
शराब पिये कि पीते पीते उसका प्राणान्त द्वो जाय | गीतम का सिद्धान्त 
था कि एक शराबी ब्राह्मण शराब पीने के पाप से केवल मृत्यु के बाद 
द्वी मुक्त दो सकता है। शराबी को शराब का त्याग करके प्रायश्चित 
करना पड़ता था जिसमें उसे पहले तीन दिन तक गरम गरम दूध, गरम घी 
ओर गरम पानी पीना पड़ता था | उसे साँस भी गरम हवा में लेना 
पड़ता था | 9 
मनु ने लोगों के इस अन्धविश्वास को कि मद्य अचन से देवता 
प्रसन्‍न होते हैँ अथवा हमारे प्राचीन धम ग्रन्थ मादक द्रव्यों के पीने का 
निषेध नहीं करते हैं दूर करने की बहुत चेष्ठा की थी। उन्होंने दृढ़ता- 
पूर्वक मद्य व्यसन को बुरा कह्दा | 

प्राचीन काल में दस प्रकार की शराबों का वर्णन है जो इन पदार्थों 
से बनाई जाती थीं:--( १ ) खाँड (२ ) महुआ के खिले हुये फूल 
(३ ) आठ ( ४ ) राब, शीरा (५ ) टंका वक्ष के फल ( ६ ) जुजुबे 
वृक्ष के फल (७ ) कारागुरा वृक्ष के फल (८ ) रोटफल वुक्ष के फल 
(९ ) अंगूर (१० ) नारियल वृक्ष का दूध । 
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पुलस्त्य क्रूषि इन नामों से प्रथक बारह नाम ओर गिनाते हैं | 
(१ ) पनस मद्य । इसके वनाने की विधि मत्स्यसुक तन्त्र में लिखी है, 
कच्चे पनासा को एक पात्र में रख कर नित्य कच्चे दृुध की धार उस 
पर डालो, उसमे थोड़ा कच्चा माँस बारीक करके प्रति तीसरे दिन 
मिलाते जाओ। इसमें भांग की हरी पत्तियां भी डालो। खाने का चूना 
बुरको। ओर जब यह भली भांति सड़ जाय तब छान कर सुराहियों में 
भर कर रक्खो | (२) मधुका । शहद से बनती थी । (३ ) तला | 
ताड़ से बनती थी। (४) ऐस्वा (५ ) सेरा | काली मिच से बनती 
थी। (६ ) आरिए (७ ) सुरा, वरूणी, पेष्टी आदि | 


प्रकरण ३ 
बुद्ध की अहिंसा और मद 


बोद्ध काल से प्रथम ब्राह्मणीं का सत्र मान था। वे. जैसा कहते थे 
शजा रंक सभी उसे मानते थे। वे यज्ञों में पशु लि ओर मद्य का भी 
उपयोग करते थे | बुद्ध ने दविंसावृत्ति को बुरा बताया | उसने मद्यपान को 
दोष कहा | उसके असंख्य शिष्यों ने इन आशाओं को शिरोधाय करके 
उनका प्रचार क्िया। चन्द्रगुप्त मौय ने अपने शासन में मांस खाना, 
मद्य पीना, बुरे आचरण करना, असत्य बोलना अपराध घोषित कर 
दिये थे | । 
कौटिल्य ने मद्यपान की दुकानों पर उत्तम स्वादिष्ट भोजन रखवा 
दिये | जब कोई व्यक्ति मद्रालय में पहुंचता था तो उसे पहले सुगन्धित 
फूलों के बीच में सजा कर भोजन पान्र पेश किया जाता था। ये भोजन 
प्रत्येक क्रुठतु के अनुसार अलग २ भांति के होते थे, ओर इनका मूल्य 
बहुत द्वी सस्ता होता था। वह व्यक्ति इस पात्र को ही अहरण करता था 
ओर शराब का व्यसन उससे छूटता जाता था। ब्राह्मणों को तो मद्य 
छूने में भी दस्ड दिया जाता था। जो घनिक व्यक्ति शराब की दुकान 
पर आता था, उसकी सम्पत्ति, उसके कर्ठद्वार, कुर्डल, अंगूठी आदि 
आभूषणों की जांच की जाती थी। यदि वहद्द चोरी की सिद्ध द्वोती तो 
दुकानदार को भी उस आभूषण के मूल्य के बराबर अर्थ दण्ड दिया 
जाता था । द 
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सम्राट अशोक ने चन्द्रगुप्त के कार्य को पूर्ण रूप से पूरा किया। 
वह स्वयं भी मद्य पीने वालों की निगरानी रखता था। उसने अपनी 
राजसत्ता का प्रयोग बोद्ध धर्म के नियमों को पालन कराने में किया | 
उसने अपने शासन के तीस वर्षों में मद्य और मांध का बहुत कठेरता 
से दमन किया | आज हिन्दुओं में जो इतनी शुद्धता ओर पवित्रता 
देखने में आती है यह उसी का परिणाम है। यह सुधार इतनी दृढ़ता 
से किया गया था कि अशोक के बाद सेकड़ों वर्ष तक भी मद्य और 
मांस व्यापक नहीं हो सके | जब सन ३९९ ईत्वी में प्रसिद्ध चीनी यात्री 
फाहियान भारत में आया तब उसने बहुत असनन्‍्न होकर अपनी यात्रा में 
यह लिखा है कि इस देश के निवासी न जीव हत्या करते हैँ न मदर 
अथवा मादक पदार्थ का सेवन करते हैं। वे मृत जीवों का व्यवसाय भी 
नहीं करते | मद्य की कोई दुकान मुझे नहीं दीखी । दूसरा प्रसिद्ध चीनी 
यात्री हुआनर्स्थांग भारत में सन्‌ ६३० में आया था और १६ वर्ष तक 
यहां रहा, अपनी यात्रा में लिखता ई कि मेंने राजा हप से लेकर साधारण 
किसान तक के जीवन का समीप से अध्ययन किया है, भेने सबको शुद्ध 
पवित्र ओर मितव्ययी पाया | यह सब बुद्ध के अद्दिसा घम का प्रताप था | 

बुद्ध ने कद्दा कि वेश्या और सुरापान दोनों द्वी श्रग्रिय ईं, दोनों 
ही त्याज्य हैँ | वेश्या धन का ओर सुरा परिवार का दृरण करके मनुप्य 
को ऐसा बना देती ईद कि उसका मृल्य शत्व नितना भी नहीं रद 
जाता | मनुप्य समाज के कल्याण के लिये नेतिक तथा सामाजिक दृष्टि से 
इस अभिशाप का श्रन्त करना द्वी चादिये। संसार में यद मनुष्य मात्र 
का प्रसिद्ध शत्र है जो प्रतोमन का ऐतु है | 


श्र 


मनुष्यों तुम, सिंह के सम्मुख जाते भयभीत न द्ोता-- वद्द पराक्रम 
की परीक्षा है, तुम तलवार के नीचे सिर झ्ुकाने से भयभीत न होना--- 
वह बलिदान की कसोरी है, तुम पव॑त शिखर से पाताल में कूद पड़ने से 
भयभीत. न होना--बह तप की- साधना है, तुम दहकती ज्वालाशओों से 
विचलित न होना--वह स्वर्ण परीक्षा: है; पर सुरा देवी से सदेव भयभीत 
रहना, क्योंकि यह पाप और अनाचारों की जननी है। 

जिस राजा के राज्य में सुरा देवी आदर प्राप्त करेगी वह राज्य 
काल बेदि पर नष्ट दोगा। वहां न श्रोषधि उपजेंगी, न अनाज द्वोगा, 
न वुष्टि द्वोगी । यद्द मद्दा हिंसा है | 


अकररा ४ 
मुस्लिम राज्यों में मंचनिषेध 


अब से हज़ार वर्ष प्रथम नवीं शताब्दी में अरब का प्रख्यात सोदागर 
सुज्षेमान जब भारत में आया तो उसने देखा कि भारत में कहीं भी 
शराब की दुकान नही है। उसने यद्द बात बड़े आश्चय से अपने यात्रा 
विवरण में लिखी है । मुग़ल सम्राट औरंगजेब के समय में प्रसिद्ध 
फ्राँसीसी डाक्टर बनियर ने, जो ओरंगज़ेब के दरवार में बहुत दिन रद्दा 
था, स्पष्ट लिखा है कि दिल्ली में शराब की एक भी दुकान नहीं थी | 

बादशाह जहांगीर ने शराब के विरुद्ध घोषणाएं प्रकण्ति की थीं। 
पहला योरोपियन यात्री बरास्कोडिगामा जब भारतीय तट पर जद्याज से 
उतरा तब उसने भी भारत को शराव से रहित पाया । 

अलाउद्दीन ख़िलजी को एक दिन अपने पापों, दुष्कर्मो और ऋरता 
पर इतना पश्चाताप हुआ कि उसने इन सब की जड़ को शराब समझा । 
वह बहुत शराब पीता था। उसने तुरन्त द्वी सेवकों को श्राशा दी कि 
मेरो शराब की सुराही लाओ | सुराहदी सामने आने पर उसने बड़े ऋ्रोध 
से उसे ज़मीन पर दे मारा | इसके बाद उसने महल के तमाम क्रीमती 
प्याले ओर सुराहियों को मंगवाकर अपने सामने तोड़ डालने फी आशा 
दी | इतिद्यासकार लिखता है कि बदायूं दरवाज़े पर कौमती भीर लज्ञीज़ 
शराब को बदा दिया गया ओर बतंनों को तोहट फ्ोड़ुकर नष्ट कर दिया 
गया | उस स्थान में ऐसी कीचड़ हो गई 
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दो जाती है। वहीं पर बड़े २ गड्ढे खोदे गये और शरात्र पीने वालों 
को उनमें गाढ़ दिया गया | उन पर ऐसी क्ररता की गई कि बहुत से तो 
तुरन्त मर गये | इस घटना से लोगों ने शराब पीनी छोड़ दी | 

अकबर ने शराब के विरुद्ध आदेश कर द्यि श्ने | कुरान में शराब 
पीने की आजा नहीं है दिन्दू, पारसी, इसाई सभी की घम पुस्तकों में 
शराब की निन्‍्दा लिखी है। जिस प्रकार शराबी मनुष्य हिन्दु धर्म में 
द्विज नहीं कद्दा जा सकता, उसी प्रकार शराबी मुसलमान शरञअ की रू 
से मुसलमान नहीं कहा जा सकता | मुग़ल सम्राठ औरंगजेब के समय में, 
प्रसिद्ध फ्राँंसीसी डाक्टर वर्नियर ने जो औरंगजेब के दरबार में बहुत दिन 
रहा था, स्पष्ट लिखा हे कि दिल्ली में शराब की एक भी दुकान न थी | 
वह लिखता है, 'मदिरा? जो हमारे यहाँ भोजन का प्रधान अंग है, दिल्ली 
'फी किसी भी दुकान में नहीं मिलती | जो मदिरा यहाँ देसी अंगूर की 
बन सकती है, वह भी नहीं मिलती; क्योंकि मुसलमानों की कुरान ओर 
हिन्दुओं के शास्त्रों में उसका पीना वर्जित है| मुग़ल राज्य में भी जो 
मदिरा शीराज़ वा कनारी टापू से आरती है, अच्छी होती है। शीराज़ी 
मदिरा ईरान से खुश्की के रास्ते--५बन्दर अ्रब्बास!ः और वर्हा से जहाज 
द्वारा सूरत में पहुंचती ओर फिर वह्दां से दिल्‍ली आती है। शौराज से 
दिल्‍ली तक मदिरा आने में कई दिन लगते हैं | कनारी टापू से मदिरा 
सूरत होती हुई दिल्‍ली आती दे | पर यद्द दोनों मदिरायें इतनी मेंहगी 
होती हैं कि इनका मूल्य दी इन्हें बदमज़ा कर देता है। एक' शीशी 
पन्द्रह या अगरद् रुपये में आती है | जो मदिरा इस देश में बनती है, 
जिसे ये लोग “अक? कहते हैं वह बहुत दी तेज़ होती है। यह भभके से 
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खींचकर गुड़ से बनाई जाती है ओर बाज़ार में नहीं ब्रिकने पाती | 
धर्म के विरुद्ध होने के कारण अंग्रेजों व ईसाइयों के अतिरिक्त इसे कोई 
नहीं पी सकता । यह अक ठीक वेसा ही है जेसा कि पोलेए्ड के लोग 
अनाज से बनाते हैं ओर जिसे परिमाण से ज़रा भी अधिर पी जाने से 
मनुष्य बीमार पड़ जाता है। समझदार आदमी तो यहां सादा पानी 
पियेगा, या नीयू का शरबत, जो यहां उहज़ द्दी मिल जाता है और 
जो हानिकारक नहीं होता | इस गम देश में लोगों को मदिरा की आव- 
श्यकता नहीं होती | सदिरा न पीने ओर बराबर पसोने शआते रहने के 
कारण यहां के लोग सर्दी, बुखार, पीठ का दद॑ आदि अनेक रोगों से 
बचे रहते हैं | 

मुग्रलों के राज्य का पतन कुछ बादशाहों की बढ़ती शराबपरस्ती 
दी थी ! इतिद्यात में इसकी एक भलक मिलती हैः--बद्ादरशाह के 
पोते मुहम्मदशाद् दिल्‍ली के तझूुत पर राज्य करते ये | यह वह समय 
था जबकि नादिरशाह ने भारत पर आक्रमण किया, वह पश्चिम के 
साग से भारत के प्रान्तों को लूयता हुआ दिल्ली तक आ घमका । 
उसने दिल्ली के निकट पहुँच कर बादशाह्व को लिखा, “दो करोड़ रुपये 
दो वरना दिल्‍्खी की ईंट से इंट बजा दूंगा !? 

. जत्र यह दूत दरबार में पहुँचा तो वादशाद्र शराब पी रहे थे और 
शेर तथा गजलें गाई जा रही थीं। वादशाह स्वयं अ्रपनी कवितायें सुना रहे 
थे, भोर अमीर उमरा उन्हें 'कलामुल्मुलूक लूकुलकऋलाद? कद कर मुछ् 
झुक कर सलाम कुछा रहे थे। दत ने खत दिया तो बादशाद ने यज्ञीर 
से कद्दा, (प़ो क्या हे !? वजीर ने पढ़ा और कट्दा, 'हुदूर ऐसे गुरताड़री 
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के अल्फाज़ हैं कि जहांपनाह के सुनने क्ाविल नहीं |! बादशाह ने कहा, 
'ताहम पढ़ो? | खत सुनकर कद्दा, क्या यह मुमकिन है कि यद्द शख्स 
दिल्ली की ईंट से ईंट बजा दे ?? खुशामदी दरबारियों ने कह्दा, 'हुजूर 
कतई नामुमकिन है |? तब्र बादशाह ने हुक्म दिया, “यह खत शराब 
की सुराह्दी में डुबो दिया जाय और इसके नाम पर एक एक दोर चले |? 
जब दौर खतम हुआ तो दूत ने कद्दा, हुजूर बन्दे को क्या इरशाद है ?? 
बादशाह ने हुक्म दिया, पांच सो शअ्शर्फी ओर एक दुशाला इसे इनाम 
में दिया जाय ।! 

दूत चला गया ओर नादिरशाह तूफान की भांति दिल्ली में घुस 
आया | उसने तीन दिन तक कत्लेझाम किया और असंख्य हीरे जवाइ- 
रात लूट ले गया । बह तर्तेताऊस भी लूट ले गया । इस लूट में उसे 
तख्त के अलावा दस करोड़ का माल मिला था [/ 


प्रकरण ५ 
ईस्ट हणिडया कम्पनी ओर सत्य 


ईस्ट इण्डिया कम्पनी के शासन छाल में शराब को अधिक प्रोत्सा- 
हन मिला | एक तो कम्पनी के कमचारी ही स्वयं झूब शराव पीते थे, 
दूसरे" इससे आयकर की बड़ी भारी आमदनी थी | आमदनी के लालच 
में कम्पनी ले शराब को प्रचारित करने के लिये नये २ उपाय किये, 
जनता को उत्साहित किया और इसके प्रचार को रोकने में तनिक भी 
नियन्त्रण करने की चेष्टा नहीं दिखाई । तबसे अब तक इंस्ट इृणिडिया 
का शासन उठ जाने के बाद भी भारत सरकार ने काँग्रेसी मिनिस्टरी से 
प्रथम शगब के विरुद्ध आवाज़ नहीं उठाई | 

भारत के किसी भी स्वतन्त्र या उच्छझ्ले राजा के मन में शराब 
की दुकान खोलकर अपने ख़जाने को भरने की वृझ नहीं हुई थी । इस 
अनोखी विचार सृष्टि का श्रेय केवल अंग्रेज सरकार को ही है, जो बिना 
संक्रोच कह सकती है कि उसकी बढ़ी आमदनी के ख्याल ही से उसकी 
विक्ली कम नहीं की जायगी | 

अव से सो सवा सो वर्ष पहले जब सरकार को पता लगा कि ताडी 
का व्यवह्यर नीच जातियों में स्यादा बढ़ रह्य है, तब उसने ताडी के 
प्रत्येक पेड़ पर वेक्स लगा दिया, धीरे धीरे इस आमदनी पर उसका मऊ 
ललचाया । उसने ज़िले में आवकारियां खोती भौर उनकी मासिक बने 
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आबकारियों की पूंजीपति बनी, उसने शराबख़ाने बनवाए। शराब बनाने 
के लिये आवश्यक बततेनों की व्यवस्था की । ख़ास शराब के लिये ही 
पुलिस तेनात की । शराब का काम देशी ठेकेदारों को दिया गया 

पर इतना होने भर भी सरकार को सन्‍्तोष नद्दीं हुआ । वह इस 
धंधे से अधिक रुपया कमाना चाहती थी | इसी समय मिस्टर सी० टी० 
बकलैंड ने अपनी बुद्धि का चमत्कार दिखाया। उन्होंने आबकारियों 
बन्द करदी, अब शराब बनाने वेचने का काम ठेके पर नीलाम किया 
जाने लगा | जिला मजिस्ट्रं ८ उस अधिकार का नीलाम करने लगे, सबसे 
अधिक रुपया देने वाले को इच्छानुसार शराब बनाने ओर वेचने का 
अधिकार मिलने लगा। 

अब सरकार को कुछ सनन्‍्तोष हुआ, क्योंकि सरकारी ख़जाने में 
घुंआधार रुपया आने लगा था | यह व्यवस्था सन्‌ श्य७८ में की गई। 
सन्‌ श्य७३ ओर ७४ में आबकारी विभाग की वार्षिक आय ३ करोड़ 
७४ लाख रुपया थी, सन्‌ १८७८-७९ में एक द्वी वर्ष में ४ करोड़ हो 
गई । सन्‌ श्ण८७ में यह आय ६ करोड़ ३९ लाख ९ हज़ार हो गई | 
ओौर १९०८ में ९ करोड़ 4८॥ लाख थी। 

किन्तु प्रजा पर इसका क्‍या प्रभाव हुआ ? आबकारियों की संख्या 
में भयंकर वृद्धि हुई, उनमें अपरिमित शराब तैयार होने लगी | मुंगेर के 
ज़िले में पुरानी व्यवस्था के अनुसार प्रति दिन ५०० गैलन शराब बनती 
थी; अब १५०० गेलन नित्य बनने लगी । शराब की इस प्रचुरता ने 
भारत की क्या दशा की है उसका वर्णन हृदय को हिला देने वाला है | 
ब्राह्मण से लेकर भंगी तक ओर बड़े ओहदेदारों से लेकर कुली तक 
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सभी शराबी बन गये हैं। स्वर्गीय केशवचन्द्रसेन ने एक बार कद्दा था 
कि १० शिक्षित वबंगालियों में ९ छिप कर शराब पीते हैं। बिना शराब 
का प्याला ढाले मित्रों की सोसायटी में मज़ा नहीं आता | मुसलमानों 
की श्रद्धा कुरान से उठ गईं है, अब उच्च श्रेणी के मुसलमानों में बिना 
शराब के कोई दावत पूरी ही नहीं होती । बाजारों और सड़कों के 
किनारे खोले गये शराबख़ानों में आज असंख्य अभागों की भीड़ नजर 
आती है। इनके बच्चे भूखे मरते हैं, स्त्रियों के पास लज्जा निवारण 
को चिथड़ा नहीं है, किन्तु ये अभागे अपने दिन भर की कमाई की 
' शराब पीकर पशु वनकर घर में आते और रात भर पड़े रहते हैं । 
पहले ये लोग अपनी आमदनी बचा कर पीते हैं, पर दिन पर दिन 
मात्रा बढ़ती ओर फिर सारी आमदनी स्वाद्या द्ोती है। मतवाले होकर 
स्त्री बच्चों को पीठटना, फूहड़ गाली बकना या किसी गन्दी जगह में 
पड़ा रहना यही इनका जीवन हो जाता है। शीघ्र ही वह किसी काम 
के भी नहीं रहते, मजूरी भी नहीं कर सकते | घर के ज़ेवर बर्तनों पर 
हाथ साफ होता है, फिर चोरी भी करते हैं, जेल जाते हैं। अनाथ स्त्री 
बच्चे भीख माँग कर, व्यभिचार करके, मजूरी करके पापी पेट को भरते 
ह। बहुत सी स्त्रियाँ विष खाकर मरती हैं । 

मध्यम श्रेणी के लोग प्रथम दवा की तरह एकाघ बार शराब पीते 
हैं, पीछे उसका मजा लेते हैं। धीरे धीरे वे अपनी श्रीमतियों फे पवित्र 
होठों पर भी उसका आचमन करा देते हैं। वे यद कभी नहीं मिचारते 
कि इसका भविष्य सनन्‍्तति पर क्या असर पड़ता है। खिनें काफी अन्न 
ओर वस्त्र भी नहीं मिलते, वे भी वरावर शराब पीते हैं| इसका परिणाम 
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'यह होता है कि उनके शरीर भयंकर .रूप में जर्जरित हो जाते है। 
खांसी, दमा, क्षय, 'उन्‍्माद ये-भयंकर रोग:जो बड़ी तेज़ी से बढ़ रहे हैं, 
'निस्सन्देह्द शराबख़ोरी के परिणाम .हं । 

प्रजा को अच्छी तरह हलाल करके, उसकी जातीयता, धर्म और 
पवित्रता का नाश करके, उसके सीधे सरल ग्रहजीवन में आग लगाकर 
केवल रुपयों के ढेर के लालच में सरकार -बराबर शराब को .उत्तेजन 
देती है !!! 

सन्‌ श्पण८ में हाउस आफ -कामन्स में, भारत में शराब के प्रचार 
के विषय में बहस हुई थी | अँग्रेजों ने भारत सरकार की शराब प्रचार 
नीति के पक्ष में बोलकर वाक्चाठुर्य दिखाया था । परन्तु मिस्टर केनी ने 
भारतवासियों का पक्त लेते हुए सरकारी नीति का तीत्र विरोध किया 
और उन्होंने शराब प्रचार के सम्बन्ध में भारत सरकार की कुटिल और 
दूषित नीति को प्रमाण द्वारा सिद्ध करते हुए. कहा था, “यदि सरकार 
अपनी आय को प्रति दसवें वर्ष दुगनी करने-की वतमान नीति को कायम 
रखेगी तो भारत ३० वध में पृथ्वी तल पर एक पक्का शराबी और 
पतित- देश हो जायगा |” क्या ये शब्द हमें भयभीत करने के लिये 
यथेष्ठ नहीं हैं ! 

ईघ्ट इण्डिया कम्पनी आबकारी वस्तुओं का ठेका नीलाम कर दिया 
करती -थी ) जो सबसे अधिक -बोली बोलता था, उसे दी सर्वाधिकार दे 
“दिया जाता-था | बनाने, बेचने ओर खपत करने -का सब काम वही 
करता था, सरकार को किसी भी मंभेट में पड़ने की परेशानी उठानी 
नहीं पड़ती थी, बह तो 'छेका देकर रक़म : खज़ाने में रख लेती थी। ये 
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ठेकेदार खपत ओर बिक्नी के बढ़ाने का विशेष प्रयत्न नहीं करते थे 
क्योंकि ये परस्पर में अ्रतिस्पर्धा करके माल को अच्छा और मंदगा बेचने 
के इच्छुक न थे। जेसी बनी वेचदी | परन्तु धीरे २ सरकार ने इसमें 
सुधार किये | अनेक स्थानों पर बनने ओर ऊँची बोली के ठेकों स सर- 
कार को प्रबन्ध ओर निगरानी फरने में बहुत कठिनाई ओर परिश्रम 
करना पड़ता था। परकार ने निश्चय किया कि एक ही स्थान पर 
शराब बने ओर वहां से सवत्र जाय | उसने सब स्थानों की इधर उधर 
फेली हुई भट्टियों को एक बड़े सरकारी केन्द्र में एकन्रितत किया, जहां 
से शराब बाहर जाते समय नियन्त्रण में रहे ओर छुंगी लेने में भी भूल 
न हो | इसे डिस्टीलेरी सिस्टम कहते है | 

ध्राजकल अनेक जिलों में “कन्ट्रक्ट डिस्टीलेरी सिस्टम! प्रचलित 
है। इसके द्वारा समस्त भट्टी का ठेका एक ठेकेदार की देदिया जाता ई, 
वह निश्चित मात्रा में शराब बनाकर निश्चित मूल्य पर कल्लालों को 
देता है, सरकार की इस पर पूरी देखरेख और जांच रहती दे । इस 
डिस्थीलेरी सिस्टम से शराब कितनी बढ़ यई इसका पता इस तालिका 
से लगेगा | 


॥208857॥07॥ ॥ ॥वरच्र 5४57७ हे बहती 








त्रफत ( हज़ारों | 
प्रान्त हित पर बढ़ने का तिश 
स्क्वायर मील में) | ४ 
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सन्‌ १८४५८ तक जब भारत का शासन इड्जलेंड के ताज के नीचे 
गया तब मद्र-व्यापार का कानून (खेद दे कि इसके द्वारा इस व्यापार 
को उत्साहपूर्ण प्रोत्ताहन दिया गया ) लागू करने और इसको नियमित 
करने के लिए एक बड़े विभाग की स्थापना की गई, क्योंकि सरकारी 
आय के दृष्टिकोण से इसने संतोपजनक फल दिए,,, लेकिन इसके परिणाम 
जनता के लिये अत्यन्त भीषण शोर घातक सिद्ध हुए | 

बहुत से भारतीय सुधारक इसके भावी रूप को देखकर आशंकित 
हो गये ओर उन्होंने इसपर प्रतिबंध डालने के लिये दकाव दिया। ओर 
उस समय उनकी प्राथनाश्रों के प्रति सरकार का सहानुभूतिप्रद तथा 
प्रोत्साहन पूर्ण झख न देखकर कुछ ने भारत सरकार को भारत 
के नेतिक विनाश का कारण करार दिया | केशवचद्र जैसे 
प्रसिद्ध नेताओं ने बंगाल में दारू के अभिशाप के विरुद्ध निर्भाक 
आवाज उठाई ओर अपने प्रान्तवासियों से इसे विदा कर देने की मार्मिक 
प्राथंना की | जिस समय वे योग्य राष्ट्रकर्मी गत शताब्दी के अंत में 
इंगलेए्ड गए तो उन्हें।ने श्रग्मेण जनता को, सरकारी नीति द्वारा भार- 
तीय जनता को जो भयानक हानि द्वो रही थी, मनवाने में कोई 
कसर नहीं उठा रक्खी । उनके इस प्रयत में यूरोपियन मिशनरियों ने 
भी योग दिया, जब कि वे यह मालुम करके भयभीत हुये कि जन 
साधारण के दिमाग में शराव और ईसाईयत में अभिन्नता का भाव यैंठ 
चुका था। किसी का शराबखोरी के प्रभाव में आना इस बात का 
प्रमाण समझा जाता था 'कि या तो वह मनुप्प साई £ या ईसाई 
होगे वाला है | 


सरकार से बार-बार अपील कियेःजाने तथा दबांव दिये जाने पर 
सन्‌ श्णफरे में बंगाल में शराब व्यापार की जाँच! करने के लिए: 
एक कमीशन नियुक्त हुआ |. कमीशन की रिपोट ने यह स्पष्ट खोल' 
दिया कि चुंगी की रसीदों की वृद्धि में कम से कम ५० फी सदी सरकार 
या सरकारी कमंचारियों द्वारा जनता के स्वास्थ्य ओर सामाजिक तथा 
नैतिक उच्चता का बलिदान कराकर, शराब खोरी की आमदनी बढ़ाने 
के प्रयत्नों का फल है | जो बात बंगाल के विषय में है वही सारे भारत 
के विषय में निःशंक होकर कद्दी जा सकती है । 


श्री विलियम स्प्रोस्टन केन, जो हाउस ऑफ कॉमन्स के सदस्य 
थे, पहले अंग्रेज थे जिन्होंने सरकार की चुंगी पॉलिसी के लिए सरकार 
को गम्भीर चेलेंज किया। उन्होंने श८्८७, ८८ की शरद में भारत का 
पहला दौरा किया । उनका इस विषय की ओर हिन्दू, मुसलमान, 
पारसी और ईसाई सभी जातियों के प्रमुख व्यक्तियों के डेपूटेशन ने 
ध्यान आकर्षित किया। उनसे डेपूटेशन ने, पोर्लमैरंटरी कार्रवाई की 
जा सके इस दृष्टिकोण से इंग्लैंड में एक संगठन करने, शराब व्यापार 
की रोक के लिये भारतव्यापी आंदोलन को प्रोत्साहन देने और मार्ग 
सुमाने के लिये अनुरोध किया । भारतीय नेशनल काँग्रेस ने शराब के 
प्रति संयम और पूर्ण बहिष्कार को ह्वाथ में ले लिया | 


अपनी. जांच के फलस्वरूप श्री.केन को इस बात को - मानने के 
लिये बाध्य होना पड़ा . कि भारत!को उस-“व्यापार---जिससे कि केवल' 
पश्चिमी संसार ही परिचित है--की बुराश्यों से खतरा।है, ओर उन 


४९ 


धुराइयों की भारत की देश-व्यापी गरीबी के कारण उसकी घनी संख्या 
में उग्नरूप से प्रचलित हो जाने की आशंका है | 

श्री केन के इंग्लैंड लौट जाने पर श्री सेम्युश्नल स्मिथ के निवास- 
स्थान पर पार्लमेंट के मेम्बरों तथा सुधारकों की एक मीटिंग चुलाई गई | 
इस मीटिंग में एक (एग्लो-इश्डियन ट्म्परेंस ऐसोसियेशन? बनाई गई, 
जिसके स्पष्ट उद्देश्य भारत के अन्दर शराबखोरी की सहलियतों के 
प्रचार को रोकना, जनता में इसके प्रति पूर्ण निर्षेध की भावना फेलाना 
ओर शराब के व्यापार का विनाश करना था| भ्री स्मिथ इस ऐसोसिये- 
शन के. प्रेसीडेश्ट बनाये गये। श्री स्मिथ की बाद में कलकत्ता में 
कांग्रेस अधिवेशन में मृत्यु हुई, ओर श्री केन ने ऑॉनरेरी सेक्रट्री का 
भार अपने कंधों पर लिया जिसको उन्होंने अपने मृत्यु समय १९१० 
तक नियाहा | 

श्पप्प९ में श्री केन ने दुबारा भारतवप की चुल्ली व्यवस्था! का 
गम्भीर अध्ययन करने के लिये दौरा किया | उन्हें ज्ञात हुआ कि भिन्‍न- 
भिन्‍न प्रान्तों में इस विभाग के तरीके अलग २ थे | लेकिन शराब को 
पेदावार शरीर बिक्नी का आधार एक दी धा--श्रीर चद था ५फार्मिन्न- 
सिस्टम” | इस सित्टम में जो व्यक्ति ज्यादा बोनी लगाता था उसको 
शराब खीचने ओर विशेष ज्ञेत्र में दुकान खोल कर बेचने का लाइसेग्ी 
मंजूर किया जाता था। किन्‍्हों प्रान्तों में तो शराब सरकारी ठेके फे 
वतीर खींची जाती थी, और उसको बेचने का अधिकार खींचने बालों को 
ए था। सरकार की यह दलील थी कि यह नीति इसलिये चालू की गई 
कि शराब की कम से कम सपत से ज्यादा से ज्यादा आमदनी हं।। इस 
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सिद्धान्त के पक्ष में सरकारी शब्द थे हँ--““इस प्रकार जहां तक सम्भव 
दो, जनता पर बिना तंगी किये उसे माजायज तौर से शराब खींचने से 
रोकने के लिये शराव पर टेक्स लगाया जाना और उसका प्रयोग रोका 
जाना चाहिये |?” 

सरकार ने यह कहकर तसलल्‍ली करली कि वह अपनी नीति में 
पूर्ण सफल हुई है और महसूल की आय में वृद्धि पहले वर्षों की अपेक्षा 
शराब के कानून के अन्दर कम इस्तेमाल होने का द्योतक है | भारतीय 
दृष्टिकोण सरकार के कथन के विपरीत था ओर वह यह था कि नाजा- 
यज शराब की पेदावार रोकने के थोये बहाने की आड़ में सरकार ने 
जनमत को ठुकराकर आमदनी के लिये बहुत सी ऐसी-ऐसी जगहों पर 
लाइसेन्स दे दे कर दुकानें खुलवाई”' जहॉपर कि शराब को कोई जानता 
तक नहीं था | 

इजड्धलैंड लौट जाने पर केन ओर उनके साथियों ने पालेमेंट में इस 
विषय को छेड़ा ओर इस पर उपरोक्त प्रमाणों के आधार पर सरकार के 
विरुद्ध पेश किये गये निन्दा प्रस्ताव पर खूब बाद-विवाद हुआ । प्रस्ताव 
में इस नीति के द्वारा इसकी ओट में भारक के मजदूरों के अन्दर बढ़ती 
हुई बुराइयों पर जोर दिया गया और उनको मिटाने के लिये तात्कालिक 
कार्यवाही के लिये मांग पेश की गईं थी | घोर सरकारी विरोध और उस 
समय पालंमेंट में ठोरी (अनुदार) सरकार का बहुमत होते हुये भी कॉमन्स 
सभा ने १०३ के विरोध ११३ से निन्दा का प्रस्ताव पास कर दिया । 

इसका फल यह हुआ कि सरकार के चुज्ली विभाग के श्वसन और 
उसकी नीति की गहरी जांच की गई और एक मोटी रिपोर्ट प्रकाशित 


हि 
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की गई जिसमें सरकारी व्यवस्था ओर नीति का जोरों से पक्ष समर्थन 
किया गया | अन्त में सारत सरकार की श्री केन की दलीलों के ठोसपन 
को सानना पड़ा ओर फलस्वरूप सरकार को सुधार करने पड़े जिससे 
स्थिति में कुछ सुधार हुआ | 

उस समय भारत की जनता में शरात्र वन्‍दी शाँदोलन जोर पक- 
डता जा रद्य था। और उधर अपने वार-बार के दोरे में श्री केन ने 
अनेक संस्थाओं का निर्माण किया जिनकी कुल संख्या लगभग ३०० थी | 
महिला मद-संवम सभाओं! की शाखाओं मे भी अपना काम आरम्भ 
किया | लेकिन एक ओर तो अकालों की पुनराबृत्ति और दूतरी ओर 
मथ-संयम आंदोलन के होते हुए भी मादक पेयों की खपत बढ़ती ही गई । 
सन्‌ १८५७ में सारे भारत की शराब से आमदनी सिर्फ १७,५०,०० “पा 
थी, जो १९०५ में५८,६१,०००पींड और १९३०-३१ में १५ ० लाखपोंड हो 
गई। (युद्ध की बढ़ी हुई कीमतों को हमें ध्यान में रखना पड़ेगा, 
लेकिन फिर भी हम देखते हैँ कि इसी समय के अन्दर ग्रेट-अिटेन ओर 
अमेरिका जेसे देशों में शराब से इतनी आमदनी नहीं बढ़ी ) | मद्दात्मा 
गाँधी के द्वारा आरम्भ किये शरात्र के पूण बहिष्कार श्र दुकानों पर 
पि्केटिंग के लिये धन्यवाद दे जिसने १९३६ में इसकी १,१२,८५४.,००० 
पींड तक कम कर दिया। उपरोक्त आंकड़े पालमट में दिये गये 
आंकड़े है । 

इन पिछले वर्षों में सरकार की औझोर से कटी दाख्वन्दी नोति 
अख्तयार करने दे भरसक प्रयत्न किये गये थे | त्नमत्र के दबाव के ठत्तर 


में १९०५ में पूरे चुश्गी विभाग के प्रबन्ध की हाँच के लिये एफ सरदारी 
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कमेटी बनाई गईं | इस कमेटी की कुछ सिफारिश प्रचलित व्यवस्था के पक्षमें 
थीं, लेकिन कुछ यूरतों में थोड़े से लाभदायक सुधार किये गये। इनमें 
मुख्य सुधार बड़े-बड़े शहरों और ग्रामीण ज्षेत्रों में कमेटियों की स्थापना 
थी | इन कमेटियों का कास सरकार को शराब की दुकानों की संख्या के 
बारे में, तथा बिक्री के घंटों के विषय में सलाह देना था। ये कमेटियां 
सरकारी प्रभाव में स्थापित की गई थीं, इनका अन्तिम निशय एक 
स्थानीय माल अफसर के दह्वाथ में था जो इन कमेटियों का चेयरमेन 
होता था ।' द 

सन्‌ १९०७ में ओर फिर १९१२ में प्रभावशाली डेपूटेशन अधिक 
ठोस सुधार कराने के उद्देश्य से सेक्रेट्री ऑफ स्टेट फार इन्डिया ( भारत 
मन्त्री ) से मिले। इनमें महात्मा गोखले ने विशेष भाग लिया। दूसरे 
डेपूटेशन का एक फल हुआ कि प्रान्तीय राजधानियों में लाईसेंसिस बोड 
बनाये गये जिनमें सुधारप्रिय संस्थाओं के प्रतिनिधि भी थे। जिनका 
काम ऐडवाइजरी कमेटियों पर पहले' की अपेक्षा अधिक सत्ता के साथ 
काम करना था। लेकिन सब होते हुए भी फल हसेशा निराशा- 
प्रद ही मिले क्योंकि अन्तिम निणय फिर भी माल-अ्धिकारियों के हाथ: 
में रक्‍्खे गये थे | 

१९१९ के इण्डिया एक्ट के अन्तर्गत चुंगी विभाग निर्वाचित 
प्रान्वीय धारा-सभाओं के उत्तरदायी भारतीय मंत्रियों के हाथ में दे 
दिया गया। यहः अच्छा श्रवसर था जिससे भारतीय अपने-अन्दर के 
इस रोग से छुटकारा पाने के लिये प्रयत्नशीलः: हो सकते; थे. परन्तु: 
तुरन्त ही कठिनाइयाँ सामने आ गईं | क्योंकि-इस चुंगी से-जो आमदनी 


डेप, 


होती थी वह प्रांतीय सरकारों के जन द्वितकारी कार्य-जेंसे शिक्षा, 
सफाई आदि में खच किये जाने वाली मर्दों में से एक खास थी। उस 
नए विधान के आलोच्कों ने ठीक ही घोषणा की थी कि यह व्यवस्था 
मद्य-निषेध के मार्ग में अडंगा डालने के लिये की गई है । जेसाकि 
सुधारकों ने पहले द्वी देख लिया था, शरात्र की निरन्तर बढती हुई 
आमदनी से आयथिक समस्या बढ़ा दी गईं, यहाँ तक कि १९३२-३ 
में शराब की आय कई उतों की कुल आमदनी की एक चोधाई तक 
पहुँच गई | इस प्रकार मद्य-निषेघ को सफल बनाने के लिये शस 
भयानक आशिक सड्ढुट का सामना करना था । 

लेकिन उन्नतिर्शाल भारत तो वास्तव म॑ इससे भी श्रधिक चाद्दता 
था| १९२५ की सितम्बर भ॑ भारतीय व्यवस्यापिका सभा दिल्ली ने 
मादक-पेयों की पेंदावार, निर्माण, विक्की श्रोर आयात पर पूरी रोक लगा 
देने के लिये एक प्रस्ताव पास करके इस ध्येय की और कदम बढ़ाया | 
यह प्रस्ताव सरकार की ३९ वोों के विदद्ध ६९ बोर्टों से पास हुआ था । 
विरोध में ३९ के अल्यमत में २० यूरापियन, तथा १४ भारतीय से, 
जिसमें सभी या तो सरकार द्वारा निवचित हुये थे या सरकार से अधि- 


जज 


फारी वग के नाते सम्बनिः इस प्रकार एक बहुमत के साथ स्वतंत्र 


बत 
भारतीय मत ने पूर बेदी के पत्त में अपनी सम्मति प्रगठ की | यह 


श्र 
गया, जब कि इस समय शराब-बन्दी राष्ट्रीम विः 


कक 
में से एक करार दे दिया गया है । 





अकररण ६ 
भारत सरकार की सद्य नीति 
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आतठातवाशटत, 

भारत सरकार ने शासन सूत्र संभालते समय मद्य सम्बन्धी नीति की 
यह घोषणा की थी | इन शब्दों से यह स्पष्ट है कि सरकार की मद्यनिषेध 
भावना नहीं थी | यह घोषणा सुधार भावषना से नहीं बल्कि कल्लालों 
ओर शराबियों को बनाये रखने के लिये है। सन्‌ १८९९ में सरकार ने 
आबकारी नीति को चलाने के लिये ये सिद्धान्त बनाये थे--- 

१. अधिक शराबज़ोरी को प्रोत्साहन न दिया जाय | 

२. टेक्स यथासम्मव अधिक रखा जाय | 

३, कम से कम खपत में अधिक से अधिक कर लगाया जाय | 


है. 


इन तिद्धान्तों को तत्कालीन भारत मन्त्री लाडे क्रॉस ने स्वीकृत 
कर लिया था | इन सिद्धान्तों मे शराबख़ोरी को विल्कुल द्वी बन्द फरने 
की कोई नीयत नहों है| इस नीति को कार्यरूप में इस प्रकार परिणित 
किया गयां-- 

१. भट्टी पद्धति को चलाया जाय | 

२. देसी शराबों पर अधिक ड्यूटी लगाई जाय | विदेशी शराबरों पर 
अधिक ड्यूटी न हो | 

३. दुकानों की संख्या कम करदी जाय | 

इन उपायों को व्यव्रह्र में लाया गया जेसाक्नि निम्न तालिका 
से प्रकट होता है-- 

दुकानों की संझ्या 


अफीम, भांग | इुकानों की 


मु नस 
कं परत की उतने जाकी दुकानें। कुल संख्या 
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प्र 


पहले बहुत सी दुकानें मज़दूरों और निम्न भ्ेणी की बस्ती के निकट 
थीं। वे द्वारे थके वहां ठहरकर एक गिलास पीते और नशा चढ़ने पर 
सब कष्ट भूल जाते थे | ऐसी दुकानें सरकार को बन्द करनी पड़ीं। उप- 
रोक्त तालिका में जो दुकानों की कमी दीखी है वह ऐसी द्वी दुकानों के 
बन्द करने के कारण से है | इससे इन दूकानोंकी प्रचुरता का अनुमान 
सहज ही में लगाया जा सकता है । 

ठेके नीलाम करने के परिणाम में ठेकेदारों को बहुत सी कठिना- 
इयां प्रतीत हुईं | वे जितने लाभ की आशा से ठेका लेते थे, उतना उन्हें 
लाभ नहीं होता था। “कतगात्रेआाक्षाणा रिए्र0६ ० छडल्याए्। 
0एवर्ट् (उ>ठर्थायाशा( में इस बात को लिखा गया है, क्रि 
“ठेकेदार अपना लाभ प्राप्त करने के लिये शराव में पानी मिलाकर बेचते 
हैं| माच॑ सन १९११ में नीलामी होने के तुरन्त बाद ही चौबीस परग्रवे 
में ढेरों अर्जियां फ़ीस कम करने की आई' जिनमें यह शिकायत की गई 
थी कि ऊँची बोली के भाव ने शराब विक्रेवाशोों को ईमानदारी से काम 
करने की गुंजायश नहीं रहने दी है|? 


बिहार उड़ीसा की सरकारी रिपो० में भी यही वात स्वीकार की गई 
है, “शाहाबाद में सबसे ऊँची बोली बोलने वाले को ठेका दिया गया | 
इस बोली में लाभ की ग्रुंजायश न.थी, परिणाम यह हुआ कि केवल इसी 
ज़िले में खपत २४९५६ गेलन बढ़ गई |” 


किर भी सरकार को दुकानों का ठेका देते समय दुकान के स्थान 
को विचारना पड़ता है | दुकान ऐसे स्थान पर हो, जहां से पीने वाले 


घ९ 


आसानी से शरात्र प्राप्त कर सके, साथ ही यदि वे मतवाले होकर फसाद 
भी कर तो रास्ता झके नहीं | 
परन्तु इन उपायो से मद्य-निषेष नहीं हो सक्रता। मद्य-निपेध का 
सबसे उत्तम उपाय वह है जो स्वेडन में किया गया था। इस उपाय को 
योथन वर्ग सिस्टम? कहते हैं। इसके द्वारा पीने वालों का नाम और 
पता रजिस्टर में- दज करके उन्हें शराब खरीदने का लाइसेन्स दे दिया 
गया। इसमें खरीदने की मात्रा भी निर्धारित कर दी गई । साधारण 
के न देकर सरकारी दुकानें खोल दी गई । शोर वर्शहा उतनी दी मात्रा 
में शराब का स्ठाक रक्‍खा गया जितना रजिस्टर में इज होता था। 
स्वीड निवासी संसार भर में प्रसिद्ध शराबी (पिवक्क्रड़) थे। छोटे बड़े, 
बालक, युत्रा, वृद्ध, स्त्री पुरुष सभी शराब पीते थे | पाप श्र पतन की 
पराकाष्ठा हो चुकी थी। ४२ लाख गेंलन शराब ३ लाख व्यक्ति प्रति 
वर्ष पीते ये। शराब बनाने, बेचने ओर पौने पर फोई प्रतियन्ध न था, 
खुले आम शराब पी जाती थी | परिणाम यह हुआ फ़ि देश में दाद्यकार 
मच गया। अत्त में गोयन बर्ग की म्यूनिसिपिल कौन्सिल ने एक बिन 
पास किया और उसके अनुसार रक्षिस्टर रखा जाने लगा। उसमे 
दुकानों के खुलने आर बन्द दोने का समय निश्चित फर दिया । शराब 
फी पुरानी दुकानों के स्थान पर कॉफी-एड श्र वाचनालय सोले गये | 
जिन ब्यक्तियों फो शराब प्रीकर नशा दोता था उन्हें शराब पीने यंग 
लाइसेन्स वन्‍द कर दिया गया। जो एक से अधिक बार शरद पीने ऋाते 
घे उन्हें भी लाइसेन्त बन्द फर दिया गया। इन दुकानों पर भोकन मी 


या शक प्ाजन यद्त _>खकरनसडट या "फीमलमनपरन्सन. स्या # नस कक. 
रुता था। यद भोजन बहुत स्वच्छ, स्थादिए,, पौष्टिक ऋर दमृल्य में 


प० 


शराब के एक थ्याले से : बहुत सस्ता रहता था। शराब पीने वालों के 
धामने भोजन का प्लेट पेश किया जाता था, ओर जब वह देखता था 
कि चार पेसे देकर इस स्वादिष्ट और तृप्तिकारक भोजन से उसका पेट 
भर जाता है, तो वह फिर चार आने देकर शराब की छोटी सी मात्रा 
पीना पैसे फेंकना समभने लगा। उसकी शराब पीने की आदत 


छूट गई । 


अध्याय दुसरा 


मद्य दोष 


क्लिटनवेन क्राफट ने शराव का वर्णन इस प्रकार किया है, “में आग 
हूं, में भस्म करती हूँ और नाश करती हूं। में रोग हूं भोर शसाध्य हूँ । 
में चिन्ता हूं, राजाशों की चमकीली पोशाक, प्रतिष्ठित पुरुषों के मारी २ 
वेश, सजीली रानियों के रेशमी वस्म् मेरी श्रम्चिट भू्य मियाया करते हैं | 
मेरा नशा जब भयंकर ऊँचाई पर पहुंच जाता दे तब में थोड़ी देर के 
लिये सुलगती हूं। मेरी ज्वाला अचानक धघक उठती है ओर सर्वस्त को 
भस्म करना शुरू कर देती है, यद्ां तदझ कि कुछ भी नहीं छोड़ती । में 
अग्नि का समुद्र हूँ, कोई जिब्दा मुझसे प्यास नहीं बुका सकती। में 
यह अ्रग्नि हूँ जो कभी जल से शान्त नहीं दोती |? 
पश्चचात्य सम्यता ने संसार को जो तब से भयानक वस्तु दी है यद 
शराब है । यह शरीर शोर झआात्मा दोनों ही के लिये समान सीति से 
घातक है। गत महायुद्ध भें १! करोड़ प्राण युद्ध के द्वारा, ह॥ करोड़ 
मदामरी के द्वारा और २ करोड़ शराब के द्वारा न हुए। भाग्त में 
उ्थों ज्यों पाइ्जात्य उम्पता बढ़ी है मदिरा का प्रचार ब्यापक दोता गया 
है । अमीर भीर ग़रीव सभी इसके में फंसे दे | पश्िचिर में मय 
फे विरोध में अब भारी पझान्दोलन प्रारम्भ हो गया है| अगेन्किा ने 


नी 


शराब को त्याग दिया है, वहां 2६ इज़ार बर्गमील जमौन है, छऔर १७ 


भर 


करोड़ से अधिक मनुष्य रहते हैं, स्वंत् शराब की बिक्री बन्द करदी 
गई दे | वहां के वेशानिकों ओर डाक्टरों ने आन्दोलन मचा रखा है कि 
यह शराब उनके देश और राष्ट्र को, उनके समाज को सत्यानाश कर 
रहा है | विद्वान लोग सब साधारण को चिता रहे हैं कि मथ्यपान से वल 
घटता है, पुद्षाथ' कम होता है, शरीर में रोग प्रवेश करते हैं. ओर 
आयु कम हो जाती है | शराब का काम मांस को गला डालना है इससे 
दिमाग़ खराब द्योकर ओर बुद्धि मलिन दो जाती है | अन्य योरोपीय राष्ट्र 
भी समस्त संसार से इसको नष्ट कर देने का उद्योग कर रहे हैं। इड्भ- 
लैंड के प्रख्यात महामन्त्री मिस्टर ग्लेडस्टन ने एक बार कहा था-- 
“मनुष्य जाति पर असंयम द्वारा जितनी विपत्तियां पड़ी हैँ, उतनी बड़ी 
से बड़ी तीन ऐतिहासिक विपत्तियाँ, अर्थात्‌ युद्ध, महामारी ओर श्रकाल 
द्वारा भी नहीं पड़ीं (?? 

कुछ दिन पूवव ग्रेट ब्रिटेन ओर भारत के डाक्टरों ने मिलकर एक 
विशाप्ति निकाली थी, जिसका अभिप्राय यह थाः-- १, यह वेशानिक 
रीति से निश्चय हो गया है कि शराब, कोकिन, श्रफ़ीम और 
अन्य मादक द्रव्य विष हैं, २. भारत जेसे गरम देशः में इनका थोड़ा भी 
व्यवहार स्थाई रूप से हानिकारक है| ३, बहुत दशाशओं में शराब संतान 
के लिये द्निकारक है | ४. प्लेग, मलेरिया और क्षय को रोकने में. 
शराव व्यर्थ है | ५. यही बात अन्य नशों के सम्बन्ध में भी कद्दी जा 
सकती है। 

कलकस्ते के सर लियोबड राजर्ज कहते हैं “कि बंगाल के जिगर 
के फोड़े के ७० फ़ीसदी: रोगियों का कारण शराब- का पीना दही है। 


नर 


प्र 

स्त्रियों में बह रोग वहुत कम पाया जाता है, क्‍योंकि वे शरात्र नहीं पीत्ती 
मुसलमानों में भी यह रोग कम हूँ क्योंकि बंगाल में हिन्दू ही ज्यादा 
शराब पीते हैं |!” 

डाक्टर हारी वेली, जो अमेरिका के प्रसिद्र चिक्रित्सक है शोर 
मेडिसन रिसर्च एशोसियेशन के सभापति हैँ, कहते ६--“शीपघ तत्व- . 
सार के पारंगत हैं | जिन्होंने शराब के प्रभाव का शअन्‍्वेपण किया है वे 
एक मत से सहमत है कि शराब पोष्टिक पदार्थ नहीं है | यद्द एक निरा 
विपेला पदार्थ है, इसलिये व्दिस्की ओर ब्रान्डी दोनों दी ओऔपधि की 
श्रेणी में से अलग करदी गई हैं। 

योरोप के अस्पतालों में श्रव से २५ वप तक शराब का ओीपधि की 
भांति बहुतावत से प्रयोग दोता था। चीर फाड़ के बाद बहुत से प्रप 
तालों में आन्डी हृदय फो उत्तेजना देने के लिये काम में लाई जाती थी, 
पर अब हसका प्रयोग बन्द कर दिया गया है। झास्ट्रोलिया के एक 
अस्पताल में सन्‌ १८९१ में १००० पीड से अधिक मल्य का शराब 
रोगियों पर ख़र्च की गई थी। उसी प्त्पताल में सन्‌ १९१४ में ४ पीट 
मूल्य की शराब ख़र्च की गई । 

शराब पाचन शक्ति की नए करने घाली, सनक झोर दीवामापन 
लाने वाली, कलेजा, गुर्दा, आमाशय ओर रक स्नायुर्थों को भातर ६! 
भीतर घुलाने वाली असत्वाभाविक रौति से रोग जंतुर्भो को शरर में पहँ- 
चाने वाली ई जिससे शरीर ऋवषयव ओर ज्ञान तन्‍त विगह उातेंईं। 
जिर्मोनिया, श्वास, दिऊ, शेष घादि सांपातिक रोग उतने होने लगते है 


०.0 की २ आल परतैनी को 
आर %र एरतनां हा 


आधकक, 


तिह। 


३ 


गम 


४ 


पड 


शराब काम शक्ति को असाधारण रीति से.प्रबल कर देती है। 
संयम की शक्ति जाती रहती है यह जनन शक्ति को भी नष्ट कर देती है 
इसका परिणाम यद्द होता है कि बांक ओर नपुंसकता के रोग उत्पन्न हो 
जाते हैँ और मनुष्य शीघ्र ही निद्योर्य शोरुवुद्ध दो जाता है और अल्प- 
काल ही में उसकी समस्त इंद्रियां बेकार द्ो जाती हैं | शराब्रियों में प्रतिशत 
२७.१ मस्तक रोग से, २१३ अपच रोग से ओर २६:९६ फेफड़े रोग 
से मरते हैँ। भारत के पागल खानों में ६० प्रतिशत पागल मादक द्रव्य 
सेवन करने वाले हैं। भारत की वेश्याओं म॑ २२ प्रतिशत सुरापान 
कारण है | मादक द्रव्यों से वेदोश करके कितने ही दुराचारी अनेक 
दुष्कम करते हैं। 

शराब अस्वाभाविक रीति से गेहूं, मक्का, ज्वार, चावल महुआ, जो 
अंगूर और खजूर के रस से सड़ा कर बनाई जाती है। इसमें अल्कोहल-- 
_का प्राधान्य रहता हैं। १०९ श्रंस शराब में ७० ओंस तक अल्कोहल 
रहता है। यह अल्कोहल भयानक विष है। यदि अल्कोहल थोड़ा भी 
एक मनुष्य को दिया जाय तो वह उसे मारने को काफ़ी है | यदि जल 
में सोवां भाग अल्कोहल मिला कर उसमें मछुली को डाल दिया जाय तो 
बह मर जायगी | यदि अंडे की सफेदी को उसमें डालो तो वह तुरन्त 
सिमट जायगी तथा कड़ी दो जायगी | 





प्रकरण ? 
अल्कोहल का परीक्षण 


हम अपने देनिक जीवन में अनेक तरल पेय पदार्थों का उपयोग 
करते रहते हैं, जेसे दूध, पानी, लेमन, सोडा, बरफ, कॉफी, कोको 
आदि | इनमें अल्कोहल नहीं होता | इसके सिवा दूसरी श्रेणी के पेय ई 
जेसे वीयर, विस्की, घर की बनी शराब, विलायती शराब, स्प्रिट, ताड़ी, 
दारू झादि ये सब्र नशा करती ईं क्‍योंकि इन सब में नशे की जीवात्मा 
अल्कोहल? होता है | 

अल्कोहल के परीक्षण करने का साधारण उपाय यद् हैँ कि मद्य 
को किसी रक्ाबी में रखकर नीचे हल्की आंच जलाओ तो रक़ाबी मभकझ 
उठेगी | भक में जल उठना श्रल्कोहल का प्रमाण 

किसी भी तरल पदाय की उबाला जाय तो उसकी भाष बनने 
लगेगी । पानी २१२ ॥7. डिगरी तक गरम करने पर भाष धनने लगती 
है| अल्कीहल केवल १७२ 7, डिगरी में ही भाप बनकर उठने लगता 
है। यदि इम थोड़ी शराब, बीयर, स्मिट आदि कुछु सी एक कांच के 
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मिलास में रखकर गरम कर तो वद नरन्त गरम होकर गिलास के मंद 
पर लो बनने लगेगी | च्ू्कि पानी की भाप लो बनकर जअत्त नहीं सदाती 
ओर शराब में अन्य पदार्थों का मिथण नहीं है, इसलिये यद ली पाल्का- 


के 


एल को प्रमाणित करती है | पानी का तनिक नी धंध उममभे होता मे! 
लौ का जलने कस धदरय रापता | 


पद 


अल्कोहल के सही माप का एक यन्त्र अल्कोहोलोमीटर भी आता 
है। आबकारी विभाग में घनत्त्व की माप भी की जाती है, और यही 
सही जांच है | 

आवकारी विभाग अल्कोहल की वस्तुओं पर चुड्ली प्रफस्पिट 
]00्ण 590 के हिसाव से लगाते हैँ | आधा पानी आधा श्रल्कोहल 
से प्रफ स्प्रिट बनती है । प्रूफ स्प्रिट में अनुपात से पानी का वज़न 
५०.७६ और अल्कोहल का वज़न ४९.२४% प्रतिशत द्वोता है। 
दोनों समान वज़न के हों तो प्रूफ स्प्रिट नहीं बन सकती क्योंकि अल्को- 
हल का घनत्त्व पानी से हल्का होता है। क्षेत्रफल के हिसाब से प्र्फ 
स्प्रिट में अनुपात से ५७.०६ भाग अल्कोहल और ४२.९४ भाग 
प्रतिशत पानी द्वोता दे | 

यदि घनत्व ०.९८८५ हो तो उसमें ६.७५ प्रतिशत ख़ालिस 
अल्कोहल और १४.७३ प्रतिशत प्रूफ स्प्रिट का वजन होगा । इससे 
यह सिद्धान्त निकला कि प्र॒फ स्प्रिट ख़ालिस अल्कोहल से दूनी से थोड़ी 
ज्यादा द्वोर्ती' है, ओर ख़ालिस अल्कोहल की शक्ति में आधी से भी कुछ 
कम होती है | जिस तरल पदार्थ में २ प्रतिशत प्रफ स्प्रि होती है 
उस पर आबकारी चुज्ञी नहीं लगती, इससे अधिक पर लगती है । 
अल्कोहल में कितना पानी है इसका साधारण परिमाण इस प्रकार किया 
जा सकता है। दो चीनी के प्यालों में थोड़ी २ बारूद भरो। और उन 
में से एक में पानी मिली अल्क्रोहल छिड़क दो । बूसरी में 
ख़ालिस अल्कोहल छिड़क दो। दोनों के नीचे आंच जलाओ। दोनों 
जलेंगे | लेकिन (१ ) में अल्कोहल अंश तो जलकर उड़ जायगा, पानी 


हक, 


का अंश वारूद में समा हुआ रद्द जायगा श्रौर वह ग्रीली मालूम द्वोगी । 
(२) में अल्कोहल जलेगा पर चू कि उसमें पानी का अंश नहीं है 
इसलिये वह जलकर वारूद को भी जलाना शुरू कर देगी और बारूद 
गरम ओर सूखी मालूम होगी । 

अब हमें इत बात पर विचार करना चाहिये कि अल्करोहल कहाँ 
से आती है | अल्कोहल प्राकृतिक रूप में किसी भी पदाय में नहीं 
बनती | वह रासायनिक विधि से सड्डाकर पेंदा की जाती है श्र उससे 
शराब वनती हे; जेसे जो से बीयर, अंगूरों से वाइन, सेव से साइडर 
नास्पाती से पेरी, शहद से मीड शत्यादि | इन शराबों की उत्तमता का 
यदि हम इसलिये बखान कर कि ये इतने सुन्दर फलों से बनी हैँ तो यद्द 
मिथ्या है। क्योंकि दोनों के गुण भिन्न २ होते हैं | जित प्रकार पानों, पानी 
की भाष, पानी की बरफ एक ही वम्तु की वनी द्ोने पर भी भिन्न 
गुण रखती हू इसी प्रकार शरात्र को भी समझना चादिये। 

शराब किस प्रकार सड़ाकर बनाई जाती हं इृसका हम विस्तार 
पूवंक वर्णन करते हैं।.. * 


#र 


प्रकरण ९ 


जो की शराब 
माल्ट विधि 


जो से बीयर बनाई जाती है। सबसे पहते अनाज को माल्ट किया 
जाता है, जिसकी विधि यह हैः-- जौ की पौद में जब किल्ले 
( अंकुर ) फ़ूठ आते हैं तब उसमें रासायनिक परिवत्तन आरम्भ होता 
है | इस शिशु पोदे में स्टा्च बहुत अधिक मात्रा में होता है, यदि जो 
की ऐसी पोदी को छाया में सुखा कर सावधानी से रखा जाय तो बहुत 
दिनों तक उसका यह गुण बना रहेगा | 


जब पोदा नमी को जज़्य करने लगता है तव यह बढ़ना आरम्भ 
होता है, ओर कुछ समय तक स्टाच द्वी रासायनिक परिवत्तन से एक 
प्रकार की शक्कर बन कर इसे पोषक ज़्ज््व देता है। नीचे की नोक 
फैल कर जड़ हो जाती है, पत्तियां पनपने लगती हैं। फिर ज्यों २ पौदा 
बड़ा होता है त्यों २ पत्तियों द्वारा हवा में से ओर जड़ों द्वारा जमीन में 
से भोजन लेने लगता है | विकास होने पर जड़े नीचे जमीन में 
धंसती जाती हैं और पत्तियाँ ऊपर ताज़ी हवा और रोशनी में फेलने 
लगती है । 


स्टार्च बहुत ही शक्तिशाली पदार्थ है, यद्द तेज गरम पानी अथवा 
रासायनिक क्रिया से ही घुल सकता है। स्टार्च को रासायनिक उपायों 


से शक्कर बना कर बाजार में ग्लूकोज ( (>ंप८056 ) नाम 
हैं| ग्लूकोज़ एक पोषक तत्त्व है, बच्चों ओर मरीज़ों के लिये 
बह कई प्रकार के होते हैं । 

इस बात से हमें शञात हुआ कि जो में “जो की शक्कर” एक 
महत्वपूण वस्तु है। इस शक्कर से दी शराव बनती है। शराब बनाने 
के लिये पहले जो का माल्ट बनाते हैं, क्योंकि सुखे जी में से स्था्च 
की शक्कर के रूप में बदल देने की यही एक मात्र विधि है। अकेले 
सूखे जो से शराव नहीं बन सकती | माल्ट विधि की चार क्रियायें ईं- 
१. भिगोना, २. ढेर करना, ३. किल्‍ले मूटना श्र ४. खुखाना। जो 
को एक बत्तन में डाल कर उसमें पानी भर देना चाहिये जिससे वे हव 
जाँय | ४८ घंटे तक डूबे रदने चादिये। जो पानी को जज्य करेंगे प्र 
फूल जावेंगे। इन जौ को पानी में से निकाल कर छेर बना देना 
चाहिये। गीला ठेर बनने से थोड़ी गरमी पंदा होगी, ओर उनके 
गरमाई पहुँचेगी, इसी गरमाई से उनमें कुल्ले फूट गे। कुल्ले फूटने की 
आसानी के लिये ढेर को धीरे २ फ़्थ पर फला देना चादिये अर उलद 
पुलट करते रहना चाहिये, थोड़े दिन बाद दी छुल्ले फूट अआदेंगे। जब 
कुल्ले पू्णतया फूट आंबव, तव शोर अधिक घंझकुर न बढ़ने देने ज्ञादिये | 
उनफो फ़िर भट्टी की मंदी आंच से गरम करझे सुखाना चाहिये | ध्ाचि 


या री 
सर 


इतना हो दो कि थे थोड़ा दुख साय, बहुत सस्ते नहीं, उले नहीं, स्टाच 


५, 
> 
न्‍च 
ह्ृ 


हु फ्छ 


नप्ट होये नहीं। माल्ठ फी सारी विधि 
खुली धूप में नदीं। शराब के कारखानी में माल्ट फरने फे कमर मतों 
लम्बे होते हूँ भीर वे खुले नही होते । 
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ऐसे माल्ट हुए जो में पाचक शक्ति कम नहीं होती । बच्चों और 
मरीज़ों को डाक्टर लोग माल्ट अनाज की रोटी खाना 'बतलाते'हैं। 
क्योंकि उनकी पाचन शक्ति कमज़ोर होती है| ऐसा अनाज मुंह की 
राल को उत्पन्न करता और उसके अभाव को पूर्ण करता है। भोजन 
खूब चबा कर निगलने का नियम इसीलिये है कि उसमें मुँह की लार 
का बहुत सा श्रंश मिलकर पेट में पहुंचे | माल्ट किया हुआ अनाज 
प!चनशक्ति को सुधार देता है। 

माल्ट करने से जो का वजन २० प्रतिशत घट जाता है । १०० सेर 
वजन ५८० सेर ही रह जायगा | क्योंकि २४; भिगोने में (घुलने वाला 
पदार्थ पानी में घुल जायगा), २% फसपर सुखाने में (कार्बन द्िओषित 
उड़ जायगी ), ४५ अंकुरों श्रथंवा कुल्लों के घिसने अववा छीज जाने 
में ओर १२% भद्दे की आंच से, भाप बन कर उड़ जाने में कम हो 
जाता है। 

सन्‌ १९२१ में यूनाइटेडकिंगडम श्रमेरिका में २,०००,००० एकड़ 
भूमि पर जो की खेती शराब बनाने के लिये होती थी, जिसमें 
९,०००,००० (2एक्ञापट जो पा होते ये , और १९,०००,००० 
(७७ जो बाहर अन्य देशों से ख़रीदे गए थे । 

एक जो में निम्न पदाथ होते हैं :--- 


व्वाटा ... ... -.. 42.0 
00 & 5प6दुदवआ....... 0.2 
5 ाटी ... ... :.. 62.6 


&प।।।ओं05. ... ... 3.2 


0&ैशी। ... ... »- 2.8 
१#/0049 वीणट.. ... [.6 
एव. 9... -.. - 2.6 
700.00 
अच्छे जी का वज़न प्रति बुशल ४९ ओर ५४६८ पोंड के बीच में 
दोता है | : 


+ आ५+-%2(0"+४ २०२५० उनके ५ ८९५, 7२7६ 20]ुनिम्टू ३) /भ साल्‍क+२८३अफ 40 ०५ + 


करण रे 
शराब बनाना 


शराब बनाने में आठ विधि करनी पड़ती हैं--माल्ट को कुचलना, 
मथना, पकाना, ठंडा करना, सड़ाना, साफ करना, शराब चुआना ओर 
शुद्ध करना । 

मथने में १७५०९ £, गरम पानी प्रयोग में आता है, इससे स्टाचे 
की शुगर अच्छी तरद बनने लगती है | बड़ी २ मशीनों में पूरे चार 
घंटे तक एक घान की मथाई होती है, यहां तक कि स्टाच की शक्कर 
बन जाती है जो को अलग निकाल कर पशुओ्ों को चारे के काम में 
लेलेते हैं और स्टाच॑ की शक्कर के तरल पदार्थ को पकाकर शराब 
बनाते हैं माल्ट बनाने में जी २० $ कम हो गया था | अब मथमने में 
जी प्रथक होने से ५० %£ और कम हो गया । 

उस शक्कर के तरल पदार्थ को बड़े २ येझ्डों में भरकर सड़ाते हैं। 
सड़कर उसमेंफेन पेदा होते हैं। शराब के कारखानों में बहुत दूर तक 
फेले हुए तरल पदार्थ के ऊपर ये फेन श्वेत समुद्र की भाँति दोखते 
हैं। इन फेनों को सावधानी से उत्पन्न करके उनको एक बतंन 
में संग्रह किया जाता है । इन फेनों से शराब चुआई जाती है। ये 
फेन कई प्रकार के बनते हैँ | तरल पदार्थ की नीची तह में भी फेन उत्पन्न 
होते हैं, इनकी बनी शराब कुछ कमज़ोर होती है | ऊपरी सतह के फंनों 
की शराब ही प्रायः सर्वत्र बनाई जाती है ओर श्रेष्ठ समझी जाती है। 


दे 

फेन एक बार ही नहीं आते, वह एक वार उतार लेने पर दूतरी 

वार ओर तीसरी बार भी आते हैं। एक प्रकार से उस तरल पदार्थ की 

यह पोध है, इसमें बहुत सावधानी रखनी पड़ती है| मितने अधिक फेन 

आयेंगे उतना द्वी अधिक सड़ान समभना चाहिए। देंकों में शअ्नुकूल 

टेम्मेचर रखने के लिये यन्त्र लगे रहते हैं। सड़ान का रासायनिक काम 

यह हुआ कि शक्कर की अल्कोहल ओर कार्वन दिश्लोपित दो चौज़ें 
बनी । फेन का फॉर्मूला यह है; -- 


(६ + (७0, ४८०5६ (_ ] |40 (0 
6 42 6 भाग )+2( हे 
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ज्यों २ फेन बनते हैं, कार्यन ह्िश्रोप्रित दवा में उड़ जाती है और 
अल्कोहल रह जाती है। इस प्रकार शराब में खालिस अल्फोलद 
द्दीहे। 


प्रकरण 2 
शराब ओर डबलरोटी 


कुछ लोगों की यह दलील है कि जी की डबल रोटी भी इसी प्रकार 
ख़मीर उठा कर बनाई जाती है, जब उसमें हानि नहीं तव शराब में 
क्‍यों है? हम अभी बता चुके हैं कि शराब में, मसाल्ट और सड़ने में 
७० प्रतिशत जी कम हो घुके हैं और फेन लेने में तो और भी कमी 
हुई होगी, तब यह निश्चय मान लेना चाहिये कि डबल रोटी एक पेसे 
के टुकड़े में जितने पोषक तत्व मिले होंगे उतने पांच रपये के शराब 
के गिलास में भी न होंगे | पश्चिम के एक प्रसिद्ध फेमिष्ट वेरोन लीविग 
ने एक वार कहा था कि हम इस बात को गणित द्वारा प्रमाणित कर 
सकते हैं कि खाने की मेज पर पड़ी हुई छुरी की नोक पर द्वी इतना 
पोषक तत्व पा सकता है जितना नो ग़रुनी सबसे अच्छी “बवेरियन बीयर? 
में भी नहीं होता । 

आधी पींड रोठी में २८६ ग्रेन नसों को पृष्टकरने वाला पदार्थ 
रहता है। आधा पिन्ठ दूध में १७६ ग्रेन पौष्टिक तत्व रहता है। आधा 
पिन्‍्ट बीयर में केवल २० ग्रेन ही पीष्टिक तत्व रहता है । एप्रीक- 
ल्‍्चर हाल लन्दन में पहली नेशनल ब्रीवर्स एग्ज़ीबिशन के अवसर पर 
बरटन शराब का एक पीपा दिखाया गया था जिसमें शरात्र का भाग 
विभंजन दिखाया गया था। पीपे में ३६ गेलन अथवा १४४ क्वाट्स 
शराब का विभंजन इस प्रकार था | 


घर 


ट्टे ० क्वाट.. पवातल 
७|| कि >|८०॥४| 
३ ल्‍ ४एश्टाएट ( 2९050॥, &८. ) 
र्‌ न 5फ6घा 


>्की 
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श्धड. » 

इसमें आप देखेंगे कि भोब्यपदार्थ केवल पिछली दो बल्लुए ही हैं | 
रोटी ओर बीवर में अब यदद भेद हुश्या कि रोटी में वे सब गुण कायम 
हैँ जो प्रकृति ने श्रनाज को पौदे में दिये थे जबकि बीयर में से ये गुण 
झुचलने और सड़ाने में राम्यनिक परिवर्तन द्वोने पर जाते रदे | यहां 
हम इस बात को प्रमाणित करते ई कि रोटी में पीद के गुण कायम हैं | 
एक तश्तरी में थोड़े से जी अथवा रोहें कुचला कर रखो, तथ्तरी 

को गरम करो अनाज पदले काला पड़ेगा शौर फछिर जलने लगेगा भीर 
यदि तेज भाँच बरात्रर जारी रहती वद्द जलकर कोयले हो जयिगे। 
अब इन कोयलों को कर भी तेज़ श्राँच से जलाओो। धीरे भार 
कालापन चलो जायगा, क्योंकि झधिक इडेग्मेचर की बनह से झामन 


वा की काक्सोजलन से मिलयार द्ारबन £ फाझगाई से गया | 
ल्‍लृ मिट जा रद च्क्प्कि कट कम ड्श्पटाए डे करत की हे आग 
तेसाम फालापन मसट जाथगा तब से दान सफद भस्यां हूं ज्ायसा | श्स 
 ] हु हु कि क्त स्का 
नत्मा से अनाज फे झानतज हार मल ॥ | झूय श्सां प्रदान हाट की 


जि रोक. कक क्र जय के कक कक 
चुत अदला 8 ३8४ अ्त्काः का हर हक २२: त ७ ४ अअ्फकु० पंच. हि. +>ग++.. झगाएरिुंए जम नी. क्र छा ये के. जे भाए ही अभ .. #-म $ ३०७ २ 
8/ ७ ॥। ह्सम च्द ४२३१६ ४१६१३ 5६-& ॥ १, “न; ४ कु; इब।ट2त रत हु हा हटाए १ 
बच हट पे 
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के पौष्टिक तत्व नष्ट नहीं हुए | रोटी और बीयर का भेद इस प्रकार हे:--. 


रोटी 
पानी ... ... ३७० ६; 
व09परगाशा ,... ८१ 95 
कप नम ७, - उप १5 
लि ...  ... १ छ& 4५ 
खनिज ... ... २३ १5 
स्टा्च ... ... ४७४ . .,, 
श्ण्ण० १7 

बीयर 
पानी ...... ८३१२५ ८ 


ल्‍0एएपाधा ..- ०१३ ,, 
शक्कर ,., ,.. १९७७० १95 
खनिज ... ... ०४१२  .,, 
7४2८२४८ ... ८१९० १9 
अ्रल्कोहल ... ए'८९० ,, 


१0०00०"००० 


शराब उसी में से वन सकती है जिसमें स्टा्च या शक्कर होगी | 
प्रकृति के दिये हुए मधुर और पके हुए फलों को नष्ट करके हम शराब 
बनाते हैं जो भयंकर नर्शा है| यहां इस एक ताज्तिका देते हैं जिससे यह 
प्रकट होगा कि कौन केसी शराब बनाते हैं। 


६७ 





न जाति बनाती पीती हैं। नाम शराब किससे बनाते हैँ 


अक ... .-« | चावल, सुपारो (छात्रियां) 
राकी ... ..- | चावल 

ताड़ी,.. ... | नारियल, ताड़ी 

बोजा ... .-- | >5८एज्लाट (00८शा? 








हिन्दू , मलाया निवासी 
ग्रीक, तुक ,.. ... ««- 
हिन्दें।' ६६५७ ७७-३ ३९२ 
रात ४ ढ अ5े 


पीनी ... ..- «०० ०० | शमशू....«-« | चावल 
जापानी ... ... --- । सासे (54८८) | चावनर 
पैसेफिक द्ापू फैचा ४8 है का के ४०८ा००9९0. 
सेक्सीकन्स (एंटकवा३) | पुलक्ये|॥।दिाए| 299९८ 
दक्षिणी अमेरिकन चीका मक्का, ज्वार 
तातारी फीमिस घोड़ी का दूध 
रूसी, पोल ( भ्रव ) के | वोदका राका | भालू, 
निवासी 
अवेसीनियन ताला शाशी | बाजरा, कोदई,ककुनी 


एनफे अलावा धन्य शराब भी जैसे करन्ट ( (एा्मा। ), ससमर्री 
( रि5०0थाए ), दब ( शिकत्माए), पूमचेरों ( (>6065ट८ा५ ), 
ग्रादि विभिन्न देशों भें बनाई जाती हैं परन्त किसी भी फल में प्रकृति ने 
अल्कोट्ल प्रदान नहीं किया, मसन॒प्य ने उर्हें सदाक्र अल्कोष्टल 


न 


उत्यन्न किया है । 


अकररण ५ 
सडन 


अंग्रेजी कोष में वाइन का अथ अंगूरों का सड़ा हुआ रस है| इसके 
बाद इसमें ओर भी श्रर्थ सम्मिलित कर लिये गये। प्राचीन काल में रस 
ओर शरबत को शराब समझते ओर कहते थे । इस रस ओर शरबत 
से नशा नहीं होता था, बल्कि मन ओर शरीर पुष्ठ होते थे। ग्राजकल 
रस और शरबत शराब से भिन्न वस्तु द्वो गये हैं और जो जितनी अधिक 
बढ़िया शराब पीकर नशा करता है वह उतना द्वी अमीर समकका 
जाता है। 
कुछ लोग कहते हैं कि घर की बनीं शराब से नशा नहीं होता, क्योंकि 
इसमें अल्कोहल कहां से आया, हमने तो मिलाया नहीं। अल्कोहल या 
छिप्रट मिलाई नहीं जाती, वह तो सड़ान से स्वतः रासायनिक रूप में 
उत्पन्न होती शोर बनती है | हम इस बात को प्रयोग द्वारा बतलाते हैं; -- 
एक चोड़े मुंह की बोतल में दो बड़े चम्मच ( [99]० 5900० ) 
शक्कर डालो और बोतल का एक तिद्दाई भाग गुनगुने पानी से भर 
'दो। खूब द्िलाओ | फिर उसमें थोड़े से सूखे फेन या ताज़े फेन डाल 
कर ओर हिला दो । ऊपर से बोतल का मुंह कार्ड बोड से ढकदो | इस 
बोतल में तीन ही चीज़ें हैं, स्प्रिट या अल्कोहल नहीं है। कुछ ही घंटों 
बाद उसमें अल्कोहल पेदा होने लगेगी | यह अल्कोहल कहां से आई ! 
सड़ाव से | सड़ने के वाद शक्कर की अल्कोहल ओर कार्वनं डाइओक्साइड 


६ 


जे 


बन गई | यदि हम बोतल को जोर भी १-२ घंटे तक देखते रहें तो 
उसमें सड़न की गन्ध आने लगेगी और छोटे छोटे बबूले उठ्ते हुए 
नज़र आयेंगे। यदि हम ठककन हटाकर एक दियासलाई या ब्र्ती जला 
कर एक दम अन्दर ले जावें तो वह बुक जायगी । इससे यद प्रमाशित 
हुआ कि बोतल में साफ़ हवा नहीं है, बल्कि कारवन डाइओोक्साशड है 
जिसने बत्ती को चुका दिया | अब इस बोतल का थोड़ा मिधण टिं 
लिंग यन्त्र मं डाल कर परीक्षण कर ता शअ्रल्कौहल भी प्रमाणित 
दो जायगी 
ऐसे ही फेनों को एकत्र करके भद्दी में चुआ कर शराब बनाते शो 


फिल्टर करके बोतलों में भरते है जैसा कि अगले प्रकरणों भें दघन 
किया जायगा | 


अकरण ६ 
अगरी शराच 
शराब बनाने के लिये अंगूर जेसे श्रेष्ठ फल को भी नष्ट किया जाता 


है । शराब बनने पर अंगूर के वहुत से गुण नष्ट हो जाते हैं। यहां हम 
अंगूर ओर वाइन ( अंगूर की शराब ) के गुण अलग २ लिखते हैं:-- 


अंगूर वाइन 
९१/४९८ ... 800 ैविटा ... ... 780 
585 .. ... 0'4 जलॉड ५ रू 02 
8ै9पाधथा.. 07 लै07पाधा. --- 08 
जादहुधा 3:0 पहर्धा ५७७५ २: 
(शएा05८ 5प 2०००४... -.. 775 
वृछाश्ा८ 8८० 08 रिर्धफ़ट..... 0.5 


[00:0 00:0 


अंगूरों में भी प्रकृति ने अल्कोहल नहीं दिया। अंगूर स्वप्रिय फल 
है ओर उसकी शअ्रनेक जातियां ईं। योरोप में दो हजार प्रकार के अंगूरों 
की पौद द्वोतीं है । ओर सभी देशों में लोग इसे जानते हैँ | कवियों ने 
इसकी तुलना में अपनी कविता को रंग दिया है। अंगूर का कोई भाग 
व्यर्थ नहीं जाता, यह देखने में आकर्षक, खाने में स्वादिष्ट, ओर गुरों 
में पोषक तत्व है। काबुल से परे इसे सुखाकर मुनक्के ओर किसमिस 


७१ 
बनाते हैं, ओर वहां के निवासियों का यही भोजन है ) यह ऐसी ज़मीन 
में पेदा होता हे, जहां अन्य पीद नहीं हो सकती। खूब रोशनी दो, 
पहाड़ी प्रदेश की ढालू और दरदरी मिट्टी हो | अंगूर के पौदे को 
जितना प्रकाश और हवा मिलेगी उतना दी वद्द पनपेगा | 

अंगूर की ऊपरी तद्द पर खुदबीन से फ़ेन के यृक्ष्म परमाणु देखे 
जा सकते हैं। ये परमाणु यदि अन्दर की तह तक पहुंच सकते तो अंगूर 
में स्वतः अल्कोहल द्वोती, परन्चु अ्रंगूर छिलके मे बन्द रइता है उस 
मे न पानी प्रवेश कर सकता हं न दवा, “इसलिये ऊपरी सतद्द पर रहने 
वाले परमाणु अन्दर प्रवेश नहीं कर पाते । छिलका कट जाने अथवा फट 
जाने से जिन अंगूरों में ये प्रवेश कर लेते हूँ वे अंगूर सड़ जाते हैं | 


शराब बनाने के लिये पहले अंगूरों को मथ कर रस निकालते हैं। 
यह रस प्राचीन समय में पेरों से कुचल कर निकाला जाता था, अब 


मशीनों से निकाला जाता है | इस रस को मस्ट कहते है। मसस्ट में 
अंगूर के समस्त गुण 'भोर पोपक गुण उपस्थित रद्दतें हैं। फिर इसे 
सड़ाते और फेन उत्पन्न करके; शराब चुनते हैं। सहने पर इसदे। सभी 
गुण नध् द्ोजाते ई और फिर अंगूर धंगूर नहीं रद्द जाता | 
दुनियां में शराब बनाने के: अनेक बट २ कारखाने हैं। पेरिस का 
नुमायश मे हनियां फे प्रत्यक भाग से ९५०८ एताल छापनी २ शराब 
फे २३२०००० भिन्न भिक्ष नमूने लकर धाये ये । 


है| यह 


याद हुस आंगरों का ताओी रस चिदाल गार थे ता घर एच शा: 


शाली पे 
घ्त्जाते कै 


पर 
डाप एम यहाँ ददेलात ६४० 





| अंगरी पे रस के रहते दने तक सहन रे बबान ४. हुए 
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१. उसे थोड़ी गरमी पहुँचाई जाय | ( ६०९८८, या १४०० [. से 
ऊपर तापमान की गरमाई में उसमें सड़न नहीं होगी । ) 
२. उसे ठंडक पहुंचाई जाय । (५? (. या ४०? [ से कम 
तापमान की ठंड में उसमें सड़न नहीं होगी | ) 
३. उसका शबंत बनाकर रखा जाय, या उसे पकाकर सुखा 
लिया जाय । 
४, उसमें इतनी शक्कर मिलाओ कि वह गाढ़ा शरबत हो जाय | 
५, उसमें सड़न रोकने वाली चीज़ें मिलाई जाँय, जेसे 59॥८५7८ 
उठाउटांट, >पग्ीपाणा5, उिद्याटठांट, जात (ांग्राध्यााांट 
8टा65. 
६. रस के सार को अलग कर दिया जाय | 
७. उसे मूलित करके रखदो जहाँ वायु छा प्रवेश न द्वो | 
प्राचीन काल में सोग इन उपायों को भली भाँति जानते थे, और 
जहां तक हमारा विश्वास है वे इन्हीं उपायों से रखे हुए रसों का पान 
करते थे | इनमें अल्कोहल न होने की वजह से इन्हें शराब नहीं कद्दा जा 
सकता | अब भी किन्हीं पाश्चात्य देशों में विना सड़ाव की शराब बनाई 
जाती है, उसमें रस को. थोड़ा गरम -करके,.जिससे उसमें फेन के परमागु 
मर जांव, दवाबन्द बोतलों में भरकर रख देते हैं। ऐसी शराब धार्मिक 
व्यवहार में लाई जाती है। मेससे फ्रेन्क रिट, मण्डे एशड कम्पनी, 
केन्सिंगटन ने .इसी प्रकार की शराब बनाकर बहुत बड़ा व्यवसाय फैला 
लिया । वे डाक्टरी शराब भी बनाते हैँ जिसमें अल्कोहल नहीं 
दोता। स्वीट्ज़रलेंड में 'सेन्स-अल्कोहल वाइन कम्पनी” ने बिना 


5 


#रप 


अल्कोइल की शराबत्र बनाकर अपने देश में इसी को दतंने की 
लोगों से प्रेरणा की दे। ऐसा ही प्रयत्न &वा9(, री८[09, 280५- 
ता ने भी किया है। वहां इस प्रयत्न के सफल होने की पृण पश्ाशा 
है क्योंकि वहां अंग्रूर बहुत पंदा होते हैं। इन देशों में ऐसी शरा३ 
वनाने के बहुत बड़े कारखाने हैं, अंगूरों के ढेरों को मशीन में कुचला 
कर रस निकालते हैँ, फिर इस रस को नितार कर गरम करते हैं, गरम 
करके दृवावन्द बड़ी २ ज़ारों में रख देते है जिससे इनमें सहन न हो । 
एक व वाद इसे खोल कर फिल्टर करके बोतलों में भर कर बाजार भें 
बेचते है | इनका विशापन दी यद होता हे “(5यएछ८ [पां८ए पी 
36७5६ शा! 

यहां हम एक प्रयोग मूछित करने का बतलाते है लिससे सट्न 
झुक सकती हैः--- 

एक साफ बोतल में थोड़ा ताज़ा दघ भरो शोर गरम करो यहां त 
कि वह उबलने लगे। बोतल में से भाप निकलेगी, भाष फे साथ बोतल 
फी दवा भी निकलेगी | गरमी से बोतल के या दूध के परमाशु भर 
जायंगे। दूध गरम करने से पटले, कऊनी या रंयेदार कृपू के दे। चार 
की रख देने सादिय। ने घच्छी सरद 


छू 
जले नहीं, गरम होने से इनको हवा निझश 


छोटे इक चूल्ए पर सरम 
गरम ता हो जांय दिनन्‍्ते 

जायगी तथा इनके परिमाणशु भी नष्ट हो लादेंगे । लद दूध उदल सदा 
है, तब इन गरम छापडों के दका्टी का देख पो बोतल में डाठ को गरर 
भर दो भोर दातल की टंशा होने फे लिये रुख दो | ८पती मा द्राट हे 
मांग द्वारा दवा दातल में प्रदेश फर सड़तों £, पर इसे खरे परमाए 
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कपड़े में द्वी अटके रहेंगे, अन्दर दूध में नहीं जा सकेंगे | इस प्रकार दूध 
एक दो वर्ष तक मीठ ओर स्वादिष्ट बना रह सकता है | पर इतना 
ध्यान रखिये कि दूध को प्रति दिन एक वार थोड़ा उबाल देना चाहिये । 
यह सत्य है कि दूध नित्य उबाले जाने से एक दिन अवश्य ग्राढ़ा हो 
जायगा, परन्तु यह बिगड़ेगा नहीं, सड़ेगा नहीं । इसे श्राप चाहें जब खा 
सकते हैं, वद्दी स्वाद रहेगा। हम अपने घरों में एक दो दिन भी दूध 
को दूध जेसा नहीं रख सकते क्योंकि हवा के परमाणु उसमें पहुंच कर 
उसे बिगाड़ देते हैं। 

शराब बनाने का थोड़ा हाल हमें ज्ञात हो चुका है। शराबों में 
अल्कोहल की मात्रा एकसी नहीं होती, ९ % से २४% तक होती है । 

(४८६ शराब में सबसे कम 'अल्कोहल होती है इसलिये वह सबसे 
कमज़ोर शराब होती हे । 20/8 ओर ४४५४० शराब सबसे तेज़ होती 
है | जिस शराब.मे १४९ से अधिक अल्कोहल होती है, उसे तेज़ समझ 
लेना चाहिये। क्योंकि सड़ाव में से १४६ अल्कोहल बन चुकने पर 
फेन बनने बन्द हो जाते हैं। ब्रिटिश बाइनें, जेसे ()।वाए८ जछगग८, 
रिब्ण०9थाए शाता८ इनमें १० से १२ ४ अल्कोहल होता है। सेव की 
(96, और नास्पाती की ?८79 शराब में ५ से १०% तक अल्को- 
हल होता है । 


प्रकरण ७ 
चुआना 


सभी प्रकार की शभ्रल्क्रोइदली शराब चुआ कर बनाई जाती हैँ। 
अर्थात्‌ सड़न के वाद उस पदार्थ को भाष द्वारा पानी बनाते हैं| चुआना 
अथवा अक खींचना अति प्राचीन पद्धति है| कदते ई कि सदसे पदले 
यद पद्धति चीनियों को शात थी। चीनियों से और लोगों ने सौंखी। 
प्रसिद्ध रासायनिक शआवू केसिस को एक ऐसा शक तेंबार फरना पड़ा जो 
जीवन को पमर बनाने वाला था, उसी पअक के लिए उसने हस पद्धति 
को चलाया। प्राचीन भभके का शाकार-प्रकार बहुत ही भरे ढंग का 


हमने 


था। ज्यों २ रुम्यता बदती गई त्वों २ नये रूप बनते गये। आधुनिक 
काल भें ये भभके मशीन की शक्त में बनाये जाते हैं शिसम आंख सीन 
कर अक खींन सकते हैं| बारम्वार आग ठोक करने झोर शयटा पानी 
बदलने का मम नदीं करना पड़ता । भ्ायरलंट और स्कॉटनंट में इन 
यन्त्रों द्वारा ऋल्कोहल शोर इंथर# दोनों दी सनी जातों है । मत 
घल्कादल ओर इधर में से स्प्रिद संयों जाती हैं। स्िट संचिना राहत 
सावधानी भौर फुर्ता का काम है। (706७ के कारखाने में इस प्रकार 
की झाधुनिक मशीन सगी हुई हें लिसमें दो अरपवा अधिक भाँच एफ 
टी साथ सिच जाती हैं। जितनी वेज अल्कीटल लेगों ह। उतनी हां 


श्र का का 


आँच सींचों जाती ूैं। (०/८७ की भट्टी एफ मव्गटट गद्टा गानों 


कक 
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हू शराद की रूड पा इधर मातसे ६ । 
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जाती है। इस भट्दी म॑ं ६५? से ६७? तक की एकसी स्प्रिट* तैयार 
दोती रहती है। चुआने के वाद शराब तेयार हो जाती है | उसे फिल्टर 
करके हवा बन्द बोतलों में भरकर रख देते हैं| पुरानी होने पर व्यवहार 
में लाते हैं, जितनी पुरानी होगी उतनी ही अच्छी होगी | 

यदि कोई व्यक्ति प्रति दिन एक पिन्ट बीयर पीये तो एक वर्ष में 
दो गेलन अल्कोहल उसके पे८ में पहुंचेगी । 

बहुत सी स्प्रिट इस प्रकार बनती हैं।--- 

ब्रान्डी, वाइन से श्रथवा वाइन के बचे हुए तलछुट ओर मसाले से 
बनती है। एक हजार गेलन बाइन में १००-१५० गेलन तंक वाइन 
स्प्रिट निकल आती है। रम, शक्कर को जोश देकर ओ.ओर सड़ा कैर 
बनाई जाती है | शक्कर के काग ओर मेल में पानी मिलाकर सड़ा कर 
खींचने से साधारण रम तेयार द्दोती हैं। विस्करी ओर जिन, अनाज को 
सड़ा कर बनाते हैं, लेकिन आलू, शक्कर, शक्कर का मेल ओर 
चुकन्दर की जड़ से भी बनती है। -सो पोंड माल में चालीस पींड प्रूफ 
स्पिट बेठती है । एक बुशल साल्ट अनाज में दो गेलन प्रूफ स्प्रिट बैठती 
है | आठ बुशल सड़े हुए माल्ट में बीस गेलन प्रूफ स्प्रिट बनती है । 

ब्रान्डी को डाक्टरी उपयोग में इसलिए लाते हैं कि इस के गुण 
डाक्टरी उपचार में आ सकने योग्य हैं | ओर इस बात की चेष्टा की जा 
रही है कि ब्रान्डी के गुणं ओर उपचार सबंत्र समान हो जांय जिससे 
डाक्टरों ओर मरीज़ों को 'अल्कोहलशक्ति? का निर्धारित शान हो सके । 

+ यहां स्प्रिट का अर्थ शराब ही है, जलाने की स्प्रिट इससे भिन्न . 

द्वोती है 


जज 


ओर भी कुछ पदार्थ हें जो ब्रान्डी के समान ही लाम करते दे भीर जे 
अल्कोह्टल के दोष से रद्दित हैं | डाक्टर जे० जें० रिज वेदोशी, घड़फन 
ओर ददों को दरने के लिये आन्दी के बदले में इन उपायों का 
प्रयोग बताते हैंः-- 

१, पानी, जितना गरम पिया जा सके, थोड़ी शक्कर मिलादर 
या ऐसा दी चूंस चंस कर घंट घंट पिये। ०डा पानी भी चुस्की ले लेकर 
पी सकते ६ । दिल की चाल को बढ़ाकर ठीक करता है| 

२, अदरक, ६ माशे अदरक को कुचल कर दो हर्टाँक उपलते 
हुए पानी में डालो, भोर उतार कर छान लो। फिर थोड़ी शक्कर 
मिलाकर गरम २ घंट पियो | 

हे, पोदीने को कुचल कर उबलते पानी में ढालों | हान कर थोटी 

शक्कर मिलाकर गरम २ घंट पियो | 


प्रकरण ८ 
अल्कोहज ओर पानी 


अल्कोहल देखने में पानी फे समान है, परन्तु इसके भुण उससे सवेधा 
भिन्न हैं। पानी का जो उपयोग हो सकता है, वह अल्कोहल का नहीं 
दो सकता । यदि पानी का घनत्व १ मान लिया जाये तो अल्कोहल का 
घनत्व "८०९५४ होगा। इससे यह सिद्ध हुआ कि पानी से अल्कोहल 
हल्की ओर पतली हे | 

एक काँच की ट्यूब में थोड़ा अल्कोहल भरो और किसी हल्के रंग 
से रंग दी । एक दूसरी ट्यूब में थोड़ा पानी भरो और इसमें पहली ट्यूब 
में से धीरे से अल्कोहल डालो। अल्कोहल पानी में ट्ूजेंगी नहीं, पर यदि: 
उसे द्वित्षा कर मिलाओ तो मिल जायगी | चूंकि एक चीज़ हल्की है 
दूसरी भारी, इसलिये एक पिन्ट अल्कोहल ओर एक पिन्ट पानी मिल कर 
एक क्वाठ नहीं हो सकेगें। ऐसा १०० क्वार्ट मिश्रण बनाने के लिये ४९ 
क्‍्वार्/ पानी और ५५४ क्वार्ट अल्कोहल मिलाना पड़ेगा। यींतो ४९ और 
धूप मिलकर १०४ होते हैं। परन्तु वह मिश्रण १०० ही बनेगा । दोनों 
तरल वास्तव में एक दूहरे में घुले हैं , मिले नहीं । 

यदि हम काँच के एक गिलास में बराबर बराबर मात्रा में अल्कीहल 
ओर पानी मिलाबें और श्रच्छी तरद्द हिलादें तो हमें तीन बातें दीखेंगी। 

१. छोटे २ बबूले निकल रहे हैं। पानी में हवा मिली रहती हे, 
ओर अल्कोहल के मिथरण से हवा के बबूले बनने शुरू होते हैं | 


७४. 


किन 


२. दोनों के मिलने से गरमी उत्पन्न द्वोगी भौर गिलास छूने से 
कुछ गम प्रतीत होगा । 

३. दोनों तरल पदार्थ बरावर बराबर ई फिर भी गिलास में उन्दोंने 
दूनी जगद्द से कम जगह घेरी ऐै। 

सत्र पदार्थ अपने २ काय में अच्छे हैं। परन्त विपरीत कार्य करने 
से वे विष फे समान दो जाते हैं। पानी पेट और अंतर्द्ियों के लिये 
अच्छी चीज़दे और वह दिन भर में बहुत सा हमारे पेट में पहुँचता है, 
परन्तु यह फेफ्ों के लिये हानिप्रद है। यदि यद फेफड़ों में रस जाय तो 
कुछु दी मिनटों में मृत्यु दो जायगी | (ज्ञाछा जिठऔंतल परी के पन- 
पने के लिये जीवन मृल है, पर यदि कोई जानवर इसमें सांस ले तो 
वह समाप्त हो जायगा | अल्कोहल भी ऐसी ' ही चीज़ है, यद हदमेशा 
भयानक और स्तरनाक है | 

इस बात को सदव ध्यान में रखना चाहिये कि क्‍घलल्‍्कोहल मितनी 
भी अधिक पी जायगी उतनी हां यद्द विष है | 
अल्कोहल में यद विशेषता दे कि वद दिसों भी पस्तु की खस्त 


औे. 


और चेघपुली बनाए रसेगी | इस शजायब परों श्र टाक्टरी कालिशों 
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शरार के एस्स। फ् पल्ारतत  इतच £ए दरत ६। 5 चाट कार मा 


पांच कांच की दयूब लो, एक में मछली, दूसरी में मांस, तीसरी में 
रोटी, चौथी .में शक्कर और पाँचवी में मुनक्के डाल कर उनमें अल्को- 
हल भर कर कस कर डाट लगादो, और बहुत दिनों तक रखा रहने 
दो | आप जब भी देखेंगे सब चीज़ें ज्यों की त्यों पायेगी, शुलेंगी नहीं | 
यदि हम भोजन में अल्कोहल का व्यवहार करे तो वह भोजन के पचने 
में बाधा डालेगी | 

दो दयूबों में नमक डालो और एक में पानी और दूसरी में अल्कोहल 
भरदो। थीड़ी देर बाद देखने से पता लगेंगा कि पानी ने नमक को घोल 
दिया है, अल्कोहल ने नहीं । इसी प्रकार शक्कर को भी देखो | शक्कर 
पानी में घुल जायगी, अ्ल्कोहल में नहीं । 

कांच के दो गिलास लो, एक में पानी भरो दूसरे में अल्कोहल, दोनों 
में मिश्री की एक एक डल्ली को रंग कर तागे से अधघर लटका दो। ध्यान 
से देखते रहो कि पानी ने रंग भी धोला है और मिश्री भी। किन्तु अल्को 
हल ने रंग को घोला, मिश्री को नहीं 

अल्कोहल भोजन को पचने से रोकती द्वी नहीं बल्कि वह घुले हुए 
भोज्य रस को अलग भी कर देती है। एक गिलास में नमक का घोल 
बनाओ । पानी को गरम करके उसमें नमक घोलो; वह घुल जाय तब 
और डालो, कै तक घुलता जाय तब तक घुलाते रहो, जब 
घुसना बन्द दो जाय और नमक तली में बेघुला बैठने लगे, तब 
घोलना बन्द कर दो । ऐसे घोल को ठंडा करके नितार कर दूसरे गिलास 
में ले लो। अब यदि इस घोल में थोड़ी अल्कोहल डालो तो देखोगे 
कि घुला हुआ नमक श्रलग होकर नौचे गाद की भांति बैठ गया है | जो 


है 
# चर 


काम पानी ने किया था उत्त काम को अल्कीईल/ठप्रिफल किर दिया है | 

दो गिलास और लो | एक में अल्कोट्ल भरो ओर दूसरे में पानी । 
दोनों में थंडे की सफेदी हालो | अल्कोहल में अंडे की सफेदी सिमट 
कर कड़ी हो जायगी, पानी में वह थोड़ी घुलेगी | पानी में गरम करने; 
अंडे को पकाते हैं, तब भी वह की तो हो जाती है परन्तु सुपच्य 
रहती है। अंडे को धीमी आन से एतना पकाना चाहिये कि वह श्पिक 
फड़ा न हो जाय | बहुत तेज १८०० है, ओर २१२० 7. पकाने से बह 
फड़ा और अपच्य हो जाता है। इन प्रयोगों से यद प्रमाणित दोता ६ 
कि पल्कोहल पानी की तुलना में भोजन नहीं अपितु विष है। बंद पचच हुए 
भोजन में भी बाधा टालता है। प्रकृति ने दर्म पानी दिया है प्लीर इर्मे 
जब २ प्यास लगती है तब तब हम पानी पीते हैं. श्रस्य पथ उसकी बरा- 
बरी नहीं कर सक्ृते । श्रधिक्र पानी पीना पेट को निमल शरीर शुद्ध है 


ह 


चि रे श्र | कै गि 
फरता हैं। मिस प्रकार प्रकाश पीर प्ंधेरा, गरमी और टंटक, आग 
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एक बार पअप्रेज्ञ सन्‌ १८७७ में रॉन्डा पहाड़ियों की एक खान में 
चार आदमी और एक लड़का केद करके बन्द कर दिये गये | उन्हें खाने 
को कुछ नहीं दिया गया, केवल पानी का एक सोत उसमें बहता था, 
इनमें से एक आदमी के पास चोरी से शराब की एक बोतल छिपी रह 
गई थी। दस दिन केवाद जब उन्हें छोड़ देने के लिये निकाला 
गया तो पता चला कि उस व्यक्ति ने पानी को छुआ भी नहीं शराव ही 
पी, वह आठवें दिन द्वी मर चुका था। शेष सबने पानी ही पानी पिया 
ओर वे जीवित निकले । 


प्रकरण ६ 
अल्कोहल एक विप है 


अ्ल्कीदल पानी के विपरीत ही नहीं, बल्कि एक तीम निप है | 
भोजन में यद युण दोना चादिये कि बह शर्रार का पोपय फरे, नर्सों सो 
बढ़ावे और शक्ति उत्पन्न करे | लेकिन विप में यद गुण नहीं होते | 
भोजन जीवन देता है, विष लेता दे | डाक्टर लेयेबे विष को परिभाषा 
इस प्रकार करते ई--. जी साथ पद्राथ जीवित शरीर की नसों का 
शक्ति को नष्ट करता है अथवा जीवन का हास दरता दे यह 


शझल्कीदल के विपले प्रमाव इस प्रकार हैं:-.. 
है, भरा करती हे | सात्तिप्क गे उचत्तफमनोां धर घ्याइलता उनपर 
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२, नर्सों मोर पुदटों की होटी सेलों को नष्ट बारफे: उनका बद्ाना 
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पूछ सींग कहते हैं कि शराद नशा हरती है इसीशिय इसे वि 

5 कक ही १5 पु ४-७ 2. कक ० #अ 
गदते हैं, शरार तो सोसायटी की एड दिलचरप बाज ४ पमह्ध हि 


डॉ 


प्र 


चार ट्यूबों में बराबर बराबर कच्चे अंडे की सफेदी डालो । 
एक ट्यूब में िध्ता८ बलंत, दूसरी में (ा5०॥८ बंद, तीयरी 
में (००४४८ 5909#78० और चौथी में अल्कोहल मरो। सबको 
हिला हिला कर रखदों | थोड़ी देर बाद देखोगे कि सब में अंडे की 
सफेदी एक ही तरह से जम गई है। यद्यपि चारों पदार्थ भिन्न भिन्न 
गुणों वाल्ले हैं परन्तु सबका रासायनिक प्रभाव एक है। इससे यह सिद्ध 
हुआ कि अल्कोहल भी शेष तीनों जेसे गुण रखती है। ये तीनों चीज़ें 
विष हैं | इसलिये अल्कोहल भी विष हुईं। पौदों ओर पशु पक्षियों पर 
अल्कोहल के अनेक प्रयोग करके देखे गये हैं ओर बराबर यही प्रमाणित 
हुआ कि अल्क्रोहल विष है। अमेरिकन डाक्टर सर बी० डब्लू० रिचा- 
डसन ने एक बार मडूसा मछली पर यह प्रयोग किया। क्यूगार्डन्स के 
तालाब त्रिक्टोरिया रेजिया में पानी का टेम्प्रेचर ८०? +., रक्खा जाता 
है, उसमें मट्टसा मछली पलती हैं | पानी के दो बतंन लिये गये, प्रत्येक 
में १००० श्रेन तालाब का पानी भरा गया। एक बेन में एक ग्रेन 
पअल्कोहल डालकर अच्छी तरह मिलादी गई। फिर दोनों में एक एक 
मड़्सखा मछली डाली गई। अल्कोहल का तत्काल प्रभाव देखने में आया, 
दो मिनट में ही मछुली की हरकतें जो एक मिनट में ७४ गिनी गई थीं 
बन्द हो गई, ओर वह नीचे वेठती गई । वह बहुत सिकुड़ गई थी | 
पांच मिनट के बाद वह बिल्कुल पेंदी में गिर पड्ढी, और जड़वत्‌ होगई | 
इसे तुरन्त निकाल कर, एक दूसरे ब्त॑न में जिसमें खाली टेन्क्र का पानी 
भरा था, डाला गया. और २४ घन्टे तक उसी में पड़ी रहने दी गई, पर 
बह अच्छी नहीं हुई | जबकि दूसरे बतन वाली मछुली बराबर 'एंक सी 


प्‌ 

दरकत ऋरती ओर खेलती रही । इससे यह प्रमाणित हुआ कि १० «वें 

पानी में अल्कोइल का १ वाँ भाग भी जीवन के लिये कितना भवासक 

है | हादृथर र कहत ् कि महमा पर यह प्रयाग गत पनफ 

प्रकार से करके देखा, मनुष्यों पर भी करमे देखा, प्रत्येक अयस्पा में 
अल्कोहल का विपेला प्रभाव हुआ । 

डाक्टर जे० जे० रेजे ने बनस्पतियों पर प्रहकोदल के प्रयोग किये 

थ्रे। उन्होंने बीजों को अल्कोइल प्र पनी के समीर रखा आर घूप 

राशनी तथा खाद की एकरसो व्यवस्था छोी। परन्तु अल्कोदल ने उनमें 

पनपने नहददों दिया, अधिक अल्काहल ऊे कारण वे मर गे 


/े 
पे 
हरे 
$ 
24५ 


ए.%० डब्लू० उबल्पन ने प्याज पर प्रयोग करफे देखा। उन्होंने प्याः 
को पानी और अल्कोहल दोनों मिला कर बोबा। अल्कोहल के 
प्याज को बढ़ने नहीं दिया। यदि बल्कोहल अधिक डाली गई वो प्याज 
बिल्कुल ही मर गई। झालू आर गेह पर भी हसी प्रकार फे प्रयोग य' 


हि ् रथ कल ३७. $.. *% हर नर 
गये और सव का एक हाँ परणाम रहा | सदन मे से १४५९, मे ध्रधपक् 
अल्कोदल उत्पन्न नहीं दोती, सो भी इसी कारग से; कवीकछ सदर १४६ 
ह्काात्मत क्या की जप जम्य्ह. भयानक जर७७ ++० अं अक हो ऋन्‍+क आफ ४ जता कम 
झाल्ठ़ (६. श्र्त कि ह्र्त्त। घ्ू तन | टट पाला ८2 संल। +१,३ #६१६४, जप | 


अन्य < मुरशक-क म्ँ |: है. कैनई + * शनर आर वयस्‍लरमन्सक बन, नह” है भी हज यश घन 2० ही छ्श! मय कक पी ३ आकर शा ट्पू 
हा इस उप सूट कारता एई किटश साइन एशाडहबराने ४ा रार्5ा 
43 > पर ८- ३5५ 
१7४१० हैं ही नाक] यह हर डरेरायका # ४०००-ातयक कक नम जहॉ'--करकुती. >प “भी है. चक्! है] 
ज०६६ (*६*५* १५ ०2 रु पट अब दे 3, + १६. #ै) खा १ [ | कट +े [| 
रा चल 
हा 2 | शंका औ फ व्यू 5 + ब्न्क “छू दा गा ७ ही हो है 
'ऑकए आकर कक, 'बगूक न कक हब ऑ शाम क् हि सण-ीय पक औआखियाा के न चुका श का अंक 3 च् 
हक $ह १५ ८६५३ ८7 भय के हा २7४४५५६*, अर का ६३३ ६ दे; हुदामए हुई एप 
पक ह2० ज्क * हू श् फै-+क- कप श् लक 
के पु ५, अंग 8०4 थ ५५ अगर के कान ##% # अब्क.. अपर '# # “नयी व |... प्ककम्सी फेर 
कर ले हे ४24 रत ६७ ह:*ः रंज का हूँ ्ि ३ ४ इहट | हे कट ह। ओके के 3० 


८६ 


विवाद नहीं किया जायगा क्योंकि सभी व्यक्ति अपने देनिक जीवन में 
इसका अनुभव करते हैं । बीमा कम्पनियों ने इसके आँकड़े भी दिये हैं | 
में तो एक ही बात दोदराऊँगा कि जो अधिक सुरापान करते हं वे 
अधिक विष पीते हैं |? 


डाक्टर एवंट, सिनियर फिज़िशियन एट सेन्ट जाजं दॉस्पियल, ने 
अपने लेक्चर में कद्दा था कि “अल्कोहल का नाम उन विपषों में सबसे 
पके दर्ज़ है जिन्हें जनता अधिक से अधिक खा पी सकती है |? डाक्टर 
प्रोफेसर सिम्बुडहेड स्पष्ट कहते हैं कि “मैं बहुत काल से इस बात का 
अनुभव करता आया हूँ कि अल्कोहल केवल शारीरिक विष ही नहीं है 
बल्कि वह रोग उपचार में जब श्रन्य उपचारिक विषों के साथ दिया 
जाता है तब वह उन सब विषों के प्राकृतिक गुणों को नष्ट कर डालता 
है और उन्हें ओर भी अधिक क़रातिल विष बना कर रोगी को स्वस्थ 
करने में बाधा डालता है ।? | 


स्वर्गीय डाक्टर नॉरसन कर ने हिसाब लगाकर बताया था कि 
अल्कोहल के उपचार ओर आक्रमण से एक वर्ष में ४०,००० व्यक्ति 
मरे थे । यों प्रतिवर्ष १७०० मझत्यु की खानापूरी तो सरकारी रजिस्टरों में 
भी दज होती है |? पुराने कुछ पन्नों की सूचनाएँ, देखिये:--- 


[09॥५ ((॥०ांटां८; (१७ जनवरी १८९९) “वाल्टर लेघ पेम्बर 
टन, आयु ४५ वर्ष, एक बीमा कम्पनी के इन्सपेक्टर, एक होटल के 
कमरे में मरे पाये गये | ज्यूरी ने अधिक शराब पीने का परिणाम निरंय 


किया ।? 


प्‌ 


>भो५ (शाणांटांट, ( २ फरवरों १८९९ ) 'एडबर्ड जी« टॉम- 
सेट, एक ट्रन में मरे पाये गये | डाक्टर निकल ने पोस्टमाट्स करके 
चताया कि आंघधक शरात्र ने इन्ह मार डाला । 
२/८इताए5टा (ज्व्य्टाटल, (२६ मार्ये १९० ) एक ९ 
वर्षीय लड़का जिसका नाम थोमस टरने था, अपने प्रिता की रखा 
हुई शराब चखने के विचार से पीते ही मर गया ।' 
हसी में दसरा समाचार यह भी या, 'लेए्डक्वार्ट में एकड़ समन 
ने हो हू में भ्राकर तीन गिल नीट आ्ान्डी! पीली | पीते ही मर 


या ह 
या। 

िज्लॉए (काठगाटॉस ( २५ मर रे८१९ ) गमस्टर जा० पी ब्याट, 
शा हू >क पणण अमल क ने द्रा या ४“ अमर अनयरीन 05-0८ ० बज ज ४ 
श्गलंड के कारानर ने घापरता की छू कि ३० से से ९ सत्य बिनेपा। मेने 


रा #*< 


छानबीन की अल्काहल के कारग थीं । 
रल्पला जित्ीए जिंशां, ( २३ जून १८९९ ) मिस्टर आर 


० राइस की एक तीन बष के बच्चे मेरीजयान 


१५): 


8! 


से 
श्र 
हर 
हू 
3| 
म्डे 
क्ब्न्ज्के, 
१ 
४ 
५4 
प 
३० ७.क हैं 


स्न्लल्का ५ 8.8 च््क ढ. _सष्मका, िक कक क->फ-०--* | डा! ४ सका आफ 

जान करते समय भाद ष्द्या कि उससे अत 4ढीं का शदारांब स्गाद रः 
घ्दे के, हज 2! पक कु 
चलते हुए पा ला था| 

ज्ञाए (काठांदाट ( ४ नवम्बर १८९९ ) डाक्टर एल एम्ट्ाम 


; आज ५ ञ् < बस 
ने एफ ३१ मबर्षोप जध्यारिध एलिलाबंथ कहो लाश की उाच परदे: 
४ च्टू है त्ग्ह 


रू तय डा के [ जा क्र. जि. 
न्मपाक द्र्जानब पु ०» ले शपआन आध्करिग -सकप्पा की. ऑल... सध्य्क ट बहायप कन्कुक. "रहता पक रू भ 
उयूस का इतलादा हक अल्काएइस पे. दि३ के चंद पुत्ु हु | $ 
0:59 (| 50/४८|० 99 इझटरशर १६ स्स्पादः इाशट पग 
है ६५5 था ।१७७(१॥९ ॥ के ऋऔ. के ला 5 ] बे डर 49७: 4६ पर चर ध् ० दर 
आल च् कण श् कर. के जज सालीत, बे 
न्ञ फुदक ++ ब्लाक 4० कक ज्क्ना अककन- ऐ | 
पिछले ११ दिनो के अन्दर श फादान्गढा सोते ह४ ६॥ हब अर्थ 


प्ण 


सस्ती वेच दिया | लोगों ने खरीद कर पी | पुतन्निसत ने पता चलाया कि 
यह विस्की लकड़ी की सेलों में बनाई गई थी जिससे इसमें लकड़ी की 
अल्कोहल का अंश आ गया था। यह विस्की चोरी से बनी थी | काफी 
दौड़धूप के वाद बनाने वाले पकड़े गये हैं ।? 

सन्‌ १९२१ की बम्बई के एक शराबी रईस की घटना है;--- 

“एक प्रख्यात कोड़पति का इकलोता पुत्र करोड़ों की सम्पदा और 
एक १८ वर्षीय सगर्भा स्त्री को छोड़ कर मरा। मृत्यु के समय उसकी 
आयु २४ वर्ष की थी। उसका शरीर काला, रूखा और अत्यन्त घुणित 
हो गया था। मुख से साफ शब्द नहीं निकलता था, गद्गद्‌ वाणी से 
हकला कर बोलता ओर उसका प्रति क्षण प्रत्येक अज्भ कांपना था |? 

सन्‌ १९२३१ की एक शराबी राजा की घटना इस प्रकार हैः-- 

न कम न के अत्यन्त सुन्दर राजा २६ वब्रष की आयु में 
मर गये। उनका शरीर पीला हल्दी के समान हो गया था, नेत्र भी 
पीले थे, जिगर ओर गुर्दे फूल कर सूख गये थे, एक एक बूंद पेशाब 
कष्ट से उतरता था, शरीर सूख कर हड्डी का ढांचा रह गया था, दस्त 
दो चार दिन तक न उतरता था | फेंफड़ा गलकर सड़ गया था। पाँच 
पाँच मिनट में जुबान ऐँठ्ती थी ओर वें शराब के सिवा कुछ न पीते 
थे, वे बचने के लिये आतुर थे, पर चीगूब २ कर प्राण निकल गये [[! ; 





प्रकरण (० 


अल्काहल का मयाग 


के ५ 


अभी तक हमने यही देगया है कि 'ल्कोहल बनाने में अनेक 
खाद्य पदार्थों को नष्ट किया जाता ई ओर यह भयानक विप है। अब 
प्रश्न यह उठता हे कि पल्कोहल किसी प्रयोग में था भी सकता है या 
नहीं ? इसलिये दर्मे इसके गुणों का भी परीक्षण करना चादिये । 

अल्कोहल भी काम में झाती है। बह विष तो फपश्य ६ परना 
भोजन बना लेने पर । वेशानिक प्रयोगों में यह बहुत अच्छी बल है । 


अ्निक 


अल्कोहल के विदद्ध जितने भी आन्दोलन चले हैं सभी ने इस मशील 


४! 
अब 


हो 


का. जद के जे 5, 
चीज़ की पीने और भोनन बना लेने का सिर 


उपचारों का नहों | विशान दर्मे बताता है कि ल्हीगल जीवित शरीर 
के बादरी प्रयोग में कभ्रां सकता है, अन्दर नदीं। 


कर 7 5757 | आ 
घल्काइहल पाना 
क] ध ्श्प्जत 8३ है+०-ह श्र हेक्‍ का ७०९० ८++-नक प 
१७२० *. पर उबलता ६ | २१०) 2 पर उद्लता ४६ | 
झग्ते कलह 4७-+२४-॥३०गढ हा 
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चमड़ी को जलाकर भुलता देता चमड़ी को शीतल और ताज़ा 


हे । बनाता है | 

जीवन के लिये अनावश्यक है।. जीवन के लिये आवश्यक है। 
बीजों को मार देता है। बीजों को उपजाता है । 

भोजन को घोलती नहीं । भोजन को मुलायम बनाता है | 
विष है | स्वयं भोजन है। 

नशीली है। नशा नहीं है | 

शरोर को द्वानि पहुंचाती है । शरीर को लाभ पहुंचाता है। 
मल को रोकती है | मल को निकालता है । 

किसी भी भोजन में पेदा नहीं होती । भोजन में मिला रद्दता है | 
प्यास पेदा करती है । प्यास बुझाता है । 


अल्कोहल में राल, चमड़ी, गोंद कपूर आदि चीजें घुल सकती हैं 
इसलिये इससे वानिस, पॉलिश ओर सेन्‍्ट तैयार होते हैं। 'बाज़ारों में जो 
उड़ने वाले बढ़िया सेन्ट बिकते हैं उनमें अल्कोहल ह्वी उड़ती हैं | अल्को- 
हल में बहुत सी चींज़ों को डुबोकर रख सकते हैं। स्कूलों, कॉलिजों, 
अस्पतालों ओर म्युज़िमों में जो मरे हुए जानवर तथा शरीर अंग रक्‍्खे 
रहते हैं, वे अल्कोहल के कारण बिगड़ने नहीं पाते । 

अल्कोहल का दूसरा सुन्दर उपयोग ईथर बनाना दहै। ५ भाग 
तेज अल्कोहल और ६ भाग तेज गन्धक के तेजाब को गरम करो तो 
भाष बनेगी | इस भाप को नली द्वारा किसी बरतन में संग्रह करते जाओ 
यही ईथर है । ईथर बनाना बहुत द्वी नाज़क है सावधानी से बनानी 
चाहिये | 


क्‍लोरोफाम जो शस्त्र चिकित्सा में मनुष्य समान के लिये सबसे 
अधिक उपयोगी वस्छठु हे, अल्कोहल से बनता दे। श्ल्काहल में 


ब््- ग 


छिट्वटाताहु 20एक्‍ट मिलाकर चुआलों। फिर हसे शुद्ध कर लो, 


चयन 


हि कि 


ओर दुबारा चुआओ | ऐसा कई यार करो। यही क्लोरोक़ाम है । 
(0४ ओर इसी प्रकार की थन्य पघ्रोपधियां जो डाक्टरी काम में 
अधिक उपयोगी साथित हुई हूँ सब अल्काइल से बनती ह£। 
तीसरी खास चीज़ शअल्फोटल से ८४४८० 5] बनतों हूँ 
जो नित्य बदत काम में थ्ार्ती है। मंथलेटेड स्थिट में ९० ५ घल्कोदल 
ओर १०९; १४००० 5७7 दोती दे । इस ९४००० 5 में गत 
या मिद्दी के तल का धंश दोता है, इसलिये स्पिट पीने & दाम 
ग थ्राती है| धल्कोहल से टिन्चर भी बनते हैं। अल्कोहल मोदर 


संसार में तरल पदार्थों म॑ सबसे प्रधान पानी है, पानी छू याद दृघ, 
दूध के बाद गन्धक का तेजाब, तेजाब के बाद अल्कोहल है। अल्गोहल 
झनेक रूप में अनेक प्रकार से दनती कोर व्यवहार में झातों है | पाठशो 


ना 


से बात कम अल्काहल पा इस दत्यूत कप की जामने होंगे | 


माँ हम ग्रल्कोहल के तौन पं काम हैं; ...- 
जिव्धाएं &्टीयाँ ठा 
0५८ (0 कि । ६१) ६ नि- (), 
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तीनों प्रकार की अल्कोहलों को थीन की प्लेटों में रखकर नीचे 
श्रांच जलाश्ो तो तीनों जलने लगेंगी | पहली का धुंआ रंगरहित होगा, 
दूसरी में थोड़ी चमक द्वोगी, तीसरी में अधिक चमक और धुंआ होगा । 
यह सब कार्बन की कम ज्यादा मात्रा के कारण है। इनमें से पहली 
ओर तीसरी पीने में व्यवह्वत नहीं होतीं, दूसरी होती है। अब भोजन 


आोर अल्कोहल की तुलना देखिये;--- 


भोजन 


, एकसी मात्रा सदेव एकसा 


ही प्रभाव करती है| 


, स्वाभाविक आहार मात्रा से 


अधिक लेने की इच्छा नहीं 
हीती । 


, अचानक भोजन न मिलने 


पर सनायुमंडल डूबता नहीं | 


, खाना देर तक खुला रखा 


जा सकता है। 


, खाना शरीरमें जमा द्वोता है। 


« भोजन में पोषक तत्व हैं | 


भोजन स्वस्थ शरीर का 


6 


अल्कोहल 


, एकसा प्रभाव करने के लिये 


प्रतिदिन मात्रा बढ़ानी पड़ती 


है। 


, इसकी आहार इच्छा कभी 


तृप्त नहीं होती, बढ़ती ही 
जाती है | 


, इसका शअ्रभ्यास हो जाने पर 


फिर एक बार न मिलने पर 
सस्‍्नायुमंडल डूब जायगा | 


, अल्कोहल खुली नहीं रह 


सकती | 


, अल्कोहल शरीर भें जमा 


नहीं होती । 


« अल्कोहल में नहीं । 
, अल्कोहल रोगी शअ्रवस्था में 


आहार ४ | 

खिकित्सक स्वस्थ अवस्था 
में द्ीजन त्थागने की सम्मति 
नहीं देगा | 

खाली पेट में भोजन कर 
सकते ६ । 

युवावस्या में स्वत गया । 


भोजन खाने के पश्चात कभी 
सरूर नद्टीं दाता । 

भोज्नम की मात्रा, संस: 
दशियों की बढ़ती के भरनु 


सार बढ़ती ६ | 


का 
मदर 


फाम में लाते ६। 
पै. सिकित्सक स्थवद्थ टापरथाो से 
अल्कीदल कमी न पीने देगा | 
«, खाली पेट अत कोहल नहें। 
ले सकते | 
युवावर्या में अल्कीदत 
भी नह 


कलनपकानणन्यीकी 
4 के 

(4 ः १ 
प्र ४, 


8१, पीने फे बाद सझ| इाता ४] 


झल्यादिल के साता गांत- 


पशियों के सींगा ऐसे पर 


प्रकरण /? 
पानी भोजन है 
भोजन का अधिक अंश पानी दे | इससे शरौर के बहुत से अ्रवयव 
बढ़ते ओर बनते हैं| शरीर में निम्न प्रमाण से पानी होता है;--- 
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एक स्वस्थ युवा आदमी चौबीस घंटों में, चमड़ी, फेफड़े, ओर गुर्दों 
के द्वारा ८० से १०० आऔंस तक पानी खोता रहता है। इस कमी की 
पूर्ति के लिये प्रतिदिन ३॥| से ५ पिन्‍्ट तक पानी की आवश्यकता है। 
अल्कोहल इस कमी का सूक्ष्मांश भी वूर नहीं कर सकती। प्रकृति ने 
पानी के सिवा श्रन्य कोई पदार्थ इस कभी को पूरा करने के लिये नहीं 
बनाया | यदि हम प्यास बुझाने के लिये, दूध, कीको, कॉफी, चाय, 


हक 


लेमनेट भ्रादि पीते है तो इन पेय पदार्थों में जो पानी मिला द, नदी 
प्यास को बुझाने में सफल दोता है अन्य अ्रवषव नहीं । यद्ध कहा जा 
सकता है कि जितना पानी निकल जाता है उतना पानी तो हम कर्मी 
पीते भी नहीं | परन्तु यह बात नहीं है, हम जितना असली पानी पीते ६ 
उतना तो पीते दी हैँ, परन्तु अप्रत्यक्ष रूप में भी मीजन भादि के दारा 
भी कुछ पानी पेट में पहुंचता है। नाचे एम सोजन में पानों का छंश 
बताते हैं :-- 
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यह न समझ लेना चाहिये कि ऊपर वर्शित पानी का अंश इन पदार्थों 
में पानी के रूप में ही है। यह भिन्न २ अंगों और अवयवों के सूत्रों में 
आबद्ध है | अब यह भली भांति प्रकट हो जाता है कि पानी जीवन के 
साथ कितना अधिक सम्बन्धित है | पानी अज्ों का निर्माएं करता, उन्हें 
पुष्ठ करता और स्वच्छु करके, उनके मल को निकाल कर बाहर फेंक देता 
है। शरीर के प्रत्येक भाग से--नतों में से, रक्त नालियों में से, अन्तड़ियों 
में से, मेदे में से, पेट में से, मष्तिप्क में से, मल छुटता रहता है। 
सभी अंग नित्य स्वच्छ होते रहते ओर मल को त्यागते २हते हैँ । यदि 
मल न निकले तो इम बीमार पड़ जाँय | एक मात्र पानी ही इस 
मल को बहाकर शरीर से बाहर करता है | अधिक मलावरोध से 
मृत्यु तक हो सकती है। हमारे शरीर में से प्रति दिन यदि ३ पिन्द 
पानी निकलता हो तो इसमें [- ओंस मल जरूर मिला होगा । 
अल्कोहल इस क्रिया को नहीं कर सकती | बल्कि वह शरीर के 
प्रत्येक अवयव को अवरोध कर देगी | शराबियों के गुर्दे प्रायः रोगी और 
बढ़े हुए. द्वोते हैं | ये गुर्दे कुरींदार और खुरदरे होते हैँ। इनका 
रंग पीला ज़द होता है । 
स्वस्थ गुर्दे का रंग गहरा लाल होगा । यह सम्भव नहीं कि प्रत्येक 
शराबी का पहले गुर्दा दी बिगढ़े, क्योंकि शराब पदले किसी और अवयव 


का + के. 


को भी पकड़ लेती है शोर पिर धीरे २ वर्दा तक पहंचती है | 


हमारे शरीर से चौबीस पनटों में हमारे फेफर्टों से छे छु्टांकः पानी 
सांस की भाष द्वारा निकलता है। इस पानी में फ्रफट़ों का मल कार्वन- 


द्विश्लोपित के रुप में मिला रद्ता है | शगर का ददित पानी पर्सोगा एनदार 
भी निकलता रहता है। समस्त शरीर भें दो लास इवेत-गन्धियाँ हैं | परि- 


पृर्ण शरीर में पसीना बहने की नाली चोथाई इंच लग्धो दोता है | शर 
फी सब नालियों की मिलाकर लम्बा रत दिया जाथ तो दनकी लग्शई 


ब 


१० से २० मील लम्मी तक हो सदतों है घमडी मे मे भार दन पार 


प्रति दिन दो पद्टि पानी उद्गता है । यदि चमहों हतनी किया नटी पर 
पाती तो इस क्रिया का भार फंकड़ों और शुदों पर आ पहुसा है । जिसे 


प्रकार फंकटों और रक्त के लिये ताज़ा दया की आवश्यकता ऐ. उसी 


प्रकार चमरीं को टीका क्रिया 


बाहर स्वच्छ और शपि पानी का द्रानशादता ४ ॥ #्स शमाझश पानी 


प्य सिसन, ा के ्‌ ९ 8। 


श्ू ९ साय कब त' रथ 5 के उन .... >क केक अर आ# 3७5 

की 6। स्पा।ाक रखयाटना ना लिया मे सरमत, इसे दासा पद । 
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श्र 


२, घमष्ठी 


३. गुर्दे 


अधिक पानी 

थोड़ी कारबनडिश्रोक्‍्साइड 
थोड़ा मल 

अधिक पानी 

अधिक मल 

थोड़ी यूरिक एसिड 


प्रकरण 2० 
प्यास 


दर्मे प्यास उस समय लगती है जब शरीर में से प्रतिदिन / भाग 
मल बाहर निकल चुकता दे। अधिक शारीरिफ परिश्रम करने वाले 


सजदूरों को प्यास पधिक लगती ई क्योंकि शरीर में से पानी जल्दी २ 
ज़च द्ोता है। अधिक नमक खाने से भी प्यास अभिक्त लगतों है। 


प्रत्य्द्ध अरलकुलीनयलन ८ लगन कक *्‌ हा] (मम न कब शु शक कमी म्ल #पम्मका, 
त्वक्र प्वरतपा से प्याय लगने एर सदव (दइल्टल राद्ध भर समन कड़ा 
५ अल ४ ब्रा के ल्‍ बा मम | 
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जितना हर्ट रच हागा उतना £६ा श््ू शरारार हार मासतेध्दच, छू 
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शाम यह होता है कि रक्त की गति धीमी पड़ जाती है और रक्त ज्यों २ 
चमड़ी के समीप आता है, त्यों २ शराब पीने वाले के चेहरे पर 
उत्तेजना भर लाली भलकती है | यद्दी क्रिया मन को चेतनाहीन और 
मग्न कर देती है | 

दिल पर अल्कोहल का क्या प्रभाव पड़ता है ? डाक्टर पारंकेस और 
डाक्टर वूलोविज़ ने सबसे पद्ले इसका परीक्षण किया था। उन्होंने 
पानी और श्रल्कोहल की अलग २ खुराक पर एक स्वस्थ और हृष्ट-पुष्ट 
आदमी को रक्खा | अल्कोहल के दिनों में दिल की चाल बहुत बढ़ 
गई थी । यों, स्वस्थ अवस्था में २४ घंटों में दिन की घड़कन १००,००० 
होनी चाहिये। दिल की दो कोठरियां होती हैं, जिनमें ६ श्रौस रक्त 
प्रत्येक धड़कन पर आता है श्रर्थात्‌ २४ घंटों में ६००,००० शस रक्त 
का प्रवाह रद्दता है। यह रक्त इतनी तेजी से आता जाता है कि यदि 
खुली हवा में यह छूटे तो ५ या ६ फीट की दूरी पर जाकर पड़े | दिल 
को यद्द परिश्रम १ फुट ऊँचा ११६ टन बोक उठाने के समान पड़ता 
है। एक आस अल्कोहल से ४,२०० अधिक धड़कन होती हैं, दो ओंस- 
से ८,६०० भर तीन आस से १२,९०० । हि 

इस अधिक धड़कन का यह अथ हुआ कि दिल को अधिक परिश्रम 
करना पड़ा | और यह परिश्रम निरथंक द्ोता है | इससे शक्ति का व्यय 
बढ़ता दे | डाक्टर लोग जानते हैँ कि दिल की चाल बढ़ जाने से रक्त 
के प्रवाह में कमी आ जाती हे | शरीर के प्रत्येक अ्रवयव के लिये एक 
कोष होता है जिसमें रिज़व शक्ति जमा रद्दती है । यह शक्ति तब काम 
श्राती है जब मूल शक्ति में कमी होती है | इसी प्रकार दिल के कोष में. 


5 


भी रिजव शक्ति दोती है। 'अल्कोहल के प्रयोग से यद शक्ति सच 
७. & अं, के ज 8 वर» बाय फ़ा न आन ्ट 
दोने लगती दे | निरन्तर शराब पीने वाले व्यक्तियों का यह कोप गाली 


दो जाता है, कोप खाली होने से रगें नप्ठ दो जाती हूँ । घल्कादइल इस 
कोप में कुछ भी शक्ति नदी भरती क्योंकि उसमें यद गुण नहीं हैं । इन 


दापों के कारण शराबियों के दिल में चर्च बढ़ जाती 0, दिल सिझ्माट्रक 


है 


न 


मुर्दा बन जाता है भीर रक्त की एक बूंद भी न रहने पर हाट फेल हे 
ध्क 

जाता हे | 
रऊ की सेलों में भर भी अति यद्दम सेलें होती ई जो श्ोक्सोडम 


फ। शत चित | ही ताल लत कल मिट व | कर यछ पं ', जज ब्स्श््क मन जज 
खींचता ६€। प्रल्कोीाहल शनस संला फा सिकः हू दतां ए नमन दे 

व कक करलअफ अमन, रस्पी अल का कमा क् है कक का गठ हे श् बन्‍क र-क ई की आना कोड ७ 
फावसाजन राचन भे कम समझ द्वोने लगता है| थाद आधे फहटा।: 


मा अर 


३० दा का के # पे गएा७०७-4ाइ+१-- / ५ कडच ९ चुरा # के $ 0कुया+ पक... साहा एमी चमक. समर 
गकिया जाय ता वे बिल्दुस हां धाइयाजन ग्राश ने रूर 


हे 
हर 
व्याकेी 4 


£ 


कक कर # + ट इन ऋ शी शा ७ पु 
सकेगी | मितनी कम श्ाक्सों तन मिलेगी, उतना दा शर्रर मिल हवा 


कक द। हा शा क्री पक ् 
जायगा, रच में सही पदाथ एक होते जायेगे। इससे रंग उसम्झ 
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हर ुददास से उनफा | काया एं या प्रराहरा दया | सरदाय यहां ४. 
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पेट में भोजन पहुँचने पर मांसपेशियों का काय शुरू 
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समय लगता 


कितने समय में पचकर रस बनने लगता ह: 
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कच्चे सेव 
पघाच्च सच 2 || 


उश्ली सलंगन महली १|] 


उबला सावृदाना 
उबसी कॉंद महन्ी र्‌ 


उच्च 8 
उच्नला समर २ 
शतला र॥। 


एस छा फदा २॥ 


उब्ला (+८४(॥८ है 


)| र फ्मा + (*आह' कही“ प 
है भा सर श्दु १+“4(*++ 
ढ। । बट भ्क या 


5 गत 
उद्ला गामः 


पंत काबा[व 


हें. 
गयी ज्क अल स्रापं 
5 % “व डर 
“कर जी हद ् ५५ 
हू हि. स्का 
30 है १ कक है. ०६ *+ ६ 


कब शक हक पक का हे 
चच्क हू. जैगन १ 
शत हक पी 5 हि 


१०५ 


3] 


5 


आप ४५ । 


ये 


शक 
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भोजन देर में रस बनता है, कोई जल्‍दी मोसतन ३-४ पंटे फ्ा 
| यहां हम इसकी एक तालिका देते हैं. कि 


“१ है 5325६ 
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0९०५॥ बनने में अल्कोहल बाधा देती दै। इसलिये शराब पीकर 
जो पेट का रस एकदम बढ़ता है, वद्द पचने की क्रिया नहीं हे। शराब 
धीरे २ पेट की रस अन्थियों को क्रियारहित कर देती है | 


जेनेवा यूनीवर्सिटी के विख्यात प्रोफेसर डाक्टर ए.ल० रेविलियोड 
ओर डाक्टर पालबिनेट ने इस बात की बहुत खोज की है| वे कहते है 
कि शराब पीने वालों का पेट अन्दर की ओर सिक्कुड़ कर मोज़ की 
शक्ल का हो जाता है। उसमें चर्बी बढ़ जाती है। इसी प्रकार के 
प्रयोग डाक्टर बीयूमोन्‍्ट ने किये थे और एक पुस्तक छुपाई थी, जिस 
पर एक नोट डाक्टर एन्ड कूम्वे ने लिखा था जो समाज्ञी विक्टोरिया 
के चिकित्सक थे ओर वेलजियन्स के राजा रानी के परामशंदाता थे | 
डाक्टर बीयूमेन्ट एक ही लाइन लिखते हैँ कि “शराब पीने वालों को 
पेट की एक न एक शिकायत बनी रहेगी। ? 

डाक्टर मुनरो ने एक प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया है कि पानी 
भोजन को गलाता है और अल्कोहल इस के विपरीत करती है। यह. 
प्रयोग इस प्रकार थाए-- झ् 

गो मांस को बारीक कूटकर किमाम करके तीन बोतलों में डाला, 
इनमें थोडा थोड़ा 'पेट का रस” भी एक बछेड़े के पेट में से निकालकर 
मिलाया गया । अब पहली बोतल में पानी, दूसरी में अल्कोहल और 
तीसरी में पीली शराब (28८ ४८) डालकर दिलाकर रख दिया गया। 
सब का टेम्प्रेचर १००? रख गया। तीनों में पेट 'की भांति निम्न- 
लिखित.. क्रिया हुईः-- 
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बरंटन एल! शराब निरचय ही पच्रन क्रिया को रोकने में समर्थ होती 
हूँ। येज़् यूनीवर्तिटी के डाक्टर चिटेन्डन और मेन्डेल कहते हैं कि 
२ प्रतिशत अल्फ्रोहल पचन क्रिया को सदेव नष्ट कर देगी। डाक्टर 
४० लेग्रेरडे श्रमेरिका के एक मासिक पत्र 'जरनल ऑफ फारमेसी? में 
अपने प्रयोग का परीक्षण इस प्रकार लिखते हूँ, कि मेंने एक बोतल 
में मांस को चार घंटे तक ४०९८ के टेग्प्रेचर पर २ प्रतिशत श्रल्कोहल 
डालकर रखा | पानी ने जब जब पचन क्रिया आरम्भ की, अल्कोहल ने 
उसे तुरन्त रोक दिया। रॉयल मेडीकल सोसायटी एडिनबग के 
भूतपूव प्रेसीडेन्ट डाक्टर जेम्सम्यूरहोवे इस प्रकार ऋहते हैं, 'कुछ 
व्यक्ति भोजन के बाद शराब पीते हैं ओर समझते हैं कि यह पाचन 
करेगी, परन्तु यह सब धोखा है क्योंकि जिस प्रभाव को वे पचन क्रिया 
अनुभव करते हैं वह पेट की नसों पर अल्कोहल की गरमी ओर नशे 
की सुरहुराहट है | अल्कोहल निश्चय द्वी बदहज्मी पेदा करती है। 
मदिरा जब पहलेपहल पीजाती है तो आमाशय उसे बाहर फेंक देता है 
शोर उल्टी द्वो जाती है | 

अल्कोहल पेट में पहुंचने के बाद धुरन्त ही रक्त में मिलनी शुरू हो 
जाती है, और चूंकि रक्त बहुत तेजी से नसों का दौरा करता हे, 
इसलिये अल्कोहल भी तेज़ी से नसों पर प्रभाव डालने लगती है । 
लीवर (ज़िगर) पर इसका प्रभाव बहुत द्वी बुर होता है क्योंकि लीवर 
की सेले अत्यन्त कोमल होती हैं, वे इसकी गन्धमात्र से ही मुझने 
लगती हैं। सेलों के निकम्मे दोने से लीवर अपना काम करने में 
असमर्थ होने लगता है। तेज़ यो अधिक शराब पीने वालों का लीवर 


| 
है के हि फे 


जञ्ञाता है। शगीर में 


थ् 
;3 


ए्ठ 


दर 
ध्््, तर 


घ्ि 


श्ः 


मी 
घराब पीने ४ सरल साधन प्राप्त एँ, 


(की ले 


हि" 


ग्रिय 
पनार 


| घरा। 
ग्रेयों 
तर 


का 


“468 


रे च 
छू 
4 


ता द। शरा। 


3 305०5 
पृ बी 
चर 


शक 
म्क 
तक 


र लाल हांता 


ध्ञ्ाष्टा 


श्री 
78726: 


शाप 


पे 


कमपके 


#ः.. चत 


थ्क्ा 
रस 
+ 


पर इस प्रपा 


हे; 


डर 


फ् 
९, ह+९> यह 6 
प्रहफादू 


ज्यंआि तर 
रत ९ श्र 


/ई् गये... 
*प 


8 8५ 


का 
डे 


के गर संदानक 


ने का नाते * 


च७-अ 
अ्क 
लक 


विके 


के 


६ ता स्थामा 


हो चल 


पृच्म गले मे 


+ँ कप [ 


ककटग। 4 सका 
। 


# 
] 


अति 


4 


जब 


आय 2००० फ्कमता रा व 
औण्डर डी 
््‌ 3 ३, हि है < 5 


४७ 
जज 


मर! 


0०३ जहत्क 
१ आम डे 


खासा 
ता 


[ य् 
कक बडे ६4 
५१4 


*4 


्् हो 
प्रा हि कं 
+ 


हम 
छ 


श्र 
५ 


जल कह 
है [ ० 


आओ | १ 4 सरन्‍करन, 
है «8 ७४ हप 


हुए 


का. 
र्ज्श 
ड 


कल 
का +्क का भी. अंकक 


है 


बंगू ७६ + 


भ् 
डच यु 


# 
ह 


र 


छः 
_ 


पक है 9 मे 
कं # 
ऊू ही 


क्‌# # $ड/ “के 


कक गे ० 


११० 


में मिलगया परन्तु किसी भी पदार्थ के गुणों में तब्दीली नहीं 
हुईं | तव फिर वह २-४ बूंद रंग भला क्‍या रक्त लाल करेगा ! 
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नीचे लिखी वस्तुओं में शक्कर इस प्रकार होती हैंः--- 


गन्न की चीनी में ९६० प्रतिशत 
सु जा ७९*० 
'अंजीर में ६२५ 
चेरी में श्८ाह्‌ 
खुबानी में ११६ 
आड़ू में १६९५ 
नासपातो में ६४ 


यह गरमी भोजन के कारबन में से आती हैं। कारबन जलता रहता है 
ही गरमी है। निम्न फोरमूले से आप देखेंगे कि शक्कर से अधिक 
कार्बन अल्कोहल भें है;--- 
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इस हिसाब से अल्कोहल शराब की गरमी के लिये बहुत ही 
लाभकारी द्ोनी चाहिये, परन्तु ऐसा नहीं है | शराबत्र पीने वाला गरमी 
को प्रतीत शअ्रवश्य करता है, परन्तु यह गरमी धोका है। डाक्टर 
विन्ज़ ने इसके अनेक प्रयोग किये हूँ । वे कहते हैँ कि अल्कोहल पीने से 
शाराम सा लगता है, यह पेट और चमड़ी की रक्त नालियों को फेलाती है। 
इस घ्ंण में गरमी चारों ओर ब्रिखरती है, बिखरकर वह भागती हे। 
इस भागने को गरमी समझ लिया जाता है। डाक्टर ब्रिन्ज़ ने १२६ 
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प्रकरण 2५ 
सस्तिष्क पर अल्कोहल का प्रमाथ 

समस्त शरीर का राजा और नियन्त्रणकर्ता मस्तिष्क है। प्रकृति 
ने इसे सबसे ऊपर बहुत सावधानी से ढककर रखा है। दम कुछु भी 
देखें, अनुभाव करें, बिचार जानें, ये सब क्रियाएँ मस्तिष्क करता है । 
यद्द मतिस्ष्क इतना समझदार और उत्तरदायित्वपूर्ण भार ग्रहण किये 
हये है कि हम जब सो जाते हैं तब भी थद्द शरीर को ज्ञान देता रहता 
है । यदि सिर में चोट लग जाती है और हम बेहोश पड़े द्वोते हैं तब भी ' 
मस्तिप्क शरीर के शन्य अंगो की गति का संचालन करता रहता है। 
यूदि मस्तिष्क में सांघातिक चोट लग ज।य ओर वह बिल्कुल ही निर्जीव 
हो जाय तो शरीर की सभी क्रियाएं बन्द हो जायेगी और प्राणी 


मर जायगा | 
इसलिये मस्तिष्क बहुत महत्वपूर्ण झंग है। लोग समभते हई कि 
अल्कोहल मस्तिप्क को सहायता प्रदान करता है, किन्दठ यह ग़लत 
है | प्रोफ़ेसर क्रलिन और डाकटर लौडर ब्रन्टन अपने प्रयोगों के 
परिणाम में कहते हैं, (कि अल्कोहल का शारीरिक प्रभाव अद्भ त है, 
क्योंकि यद्द ज्यों २ प्राणी की गति को द्वीन बनाता है त्यों-त्यों वह 
इन्हें सतेज और अधिक कर्मशील अनुभव करता है |! इसके ओर भी 
प्रयोग किये गये हैं| ड(क्टर जे० जे० रिज ने स्पर्श-शान, तोल-शान, 
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संतु ओर रीढ़ की संचालन शक्ति स्थिर है। इसलिये जिस व्यक्ति 
का मस्तिष्क ठीक क्रिया में नहीं रहता, उसे हम पागल कद्दते हँ। 
शराब कंठ से उतरते द्वी शानतंतुओं द्वारा मस्तिष्क पर प्रभाव 
करती है, दस मित्रट वाद ही वह उसमें हलचस्॒ उत्तपन्न कर देती 
है, मस्तिष्क में विचारों का तांता लग जाता ओर पोने वाला 
व्यक्ति श्रपने को बहुत ही व्यस्त समझता है। धीरे-धीरे स्नायुमंडल 
में विपला प्रभाव उत्पन्न होकर संज्ञा नष्ट होने लगती है। जिसका 
परिणाम वह होता है, कि (१) इच्छाशक्ति प्रभावद्दीन द्दो जाती है। 
(२) वाणी कापघू से बाइर हो जाती है। (३) चालीस प्रतिशत व्यक्ति 
आत्मघात करते हैँ।(४) विषेक और ज्ञान नहीं रहता, (५) कार्य 
शक्ति फा हास हो जाता है। (६) पाप वासना प्रबल हो जाती है। 
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ग्रकरण (१७ 
शब्कदोहलआओर जीवम 


इस बात को सभी स्वीकार करंगे कि अल्कोहल ओर शराब जीवन 
का दुखमय अन्त करती है | वह मनुष्य को मतवाला, पागल, जीवन 
रोगी बनाकर मृत्युके द्वार तक ही नहीं ले जाती बल्कि अनेक घरों में 
कंगाली दरिद्रता और सर्वनाश की पूर्णाहुति भी करती है । 

शराब जीवन के लिये तनिक भी आवश्यक नहीं | कुछ लोग इसे 
आनन्द ओर भोगविलास के लिये पीते हैं, कुछ संग सोहबत के 
प्रभाव में पीने लगते हैं, परन्तु सभी इसके भयानक चरित्र को जानते हैं | 

संसार में मद्य का ज़बरदस्त चक्र है। स्कॉट लोग विस्की पीते हैं, 
अंगरेज ओर जरमन बीयर पीते हे । लेटिन लोग वाइन पीते हैं । पूर्वा 
अ्फ्रिका निधासी जिन पीते हैं। चीनी अफीम पीते हैं। आधुनिक 
अमेरिकन कीकीन पसन्द करते हैं | कुछ ख़ास व्यक्ति वास रसों को 
सड़ाकर पीते हैं । 

यद्द सब इसकी मादकता की महिसा है | इस मादक विष को हमें 
विद्वानों की इन सम्मतियों में दंढ़ना चाहिये; -- 

“अल्कोदल जो भूमात्मक आनन्द, क्रिया, भर शक्ति प्रदान करनेवाला 
पदार्थ हैं, कब्र में दफ़नाये जाने योग्य है। किसी कवि, चिकित्सक, 
धर्म पुरोहित, और चित्रकार ने इससे प्रबल शेतान को नहीं देखा 
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भारत सरकार को शराब बेचने से लाभ 
प्रकरण ऐ 
आय के ज़रिये 
पिछुले श्रध्यायों में पाठक शराब की ब्रुराइयों को भली प्रकार 
समझ चुके हैँ । भारत सरकार भी इन दोपों को समझती है। भारत 
सरकार इन दोषों को तब भी समझती थी जबकि अबसे सवासो वर्ष 
पहिले लन्दन में प्रत्येक मुहल्ले के खुले चबूतरों पर शराब वेची जाती 
थी । शराबखानों के मालिक खुल्लमखुल्ला अपनी दुकान की खिड़कियों 
में नीचे लिखे ढंग का त्रिशञापन लटका दिया करते थे;-. 
साधारण शराब, मूल्य एक पेँस 
वेदोश करदेने वाली शराब, मूल्य दो पेंस 
साफ़ सुथरी चटाई, मुफ़्त (अर्थात्‌ वेहोश होनेपर लेटने के लिये 
प्यूटाई के पैसे नहीं लियेजाते )? 
परन्तु इन दोषों को सरकार ने तुरन्त ही सुधार डाला क्‍योंकि 
बह अपना देश था । किन्तु भारत तो सरकार का अपना घर नहीं हे, वे 
इस देशपर व्यवसायिक राज्य करते हैं। सरकार को शराब से बड़ी 
भारी वार्षिक आय है, वे इसे बन्द करके अपने ख़जाने को कम क्‍यों 
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में जमा होती हे । ़ 
(२) भारत में बनी तथा विदेशों से आई विदेशी शराब 
बेचने की लाइसेन्स फ़ीस | 
पहली (१) में ये चीज़ें सम्मिलित हैं, माल्टेड शराब, वाइन की 
स्प्रिट, रेक्‍्टीफ़राइड स्प्रिठ, अल्कोहल, ब्रान्डी, विस्करी, रस और डाक्टरी 
तथा सुगन्धित स्थ्रिट्ट | 
३ पेड़ों का टेक्सः 
(१) पेड़ों पर टेक्‍्स | इनसे शराब चुआना, बनाना और 
वेचना | 
(२) लाइसेन्स फ़ीस। दुकानों पर बेचने की श्राज्ञा देने 
का लाइसेन्स | 
(३) सरकारी जमीन पर पेड़ों को बोने की फ़ीस । 
भारत में सरकार की निगरानी में जो देशी शराब की भश्टियां हैं, 
उनमें एक बब में लगभग पचास लाख गेलन बीयर और लगभग एक 
करोड़ गेलन मामूली शरात्र तेय्यार होती रहती है। विलायती शराब 
भारत में सन १९१२ से १७ तक लगभग सात करोड़ रुपयों की 
विदेशों से मंगाई गई थी | 
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होता है| २. पाचन शक्ति नष्ठ हो जाती है। ३. श्वासरोग | ४. मँद 
बुद्धि। ४. चिड़चिड़ापन । 

राजपूताने में अब भी व्याद शादी, दावतों और आदर सत्कार 
में ठाकुर लोग अफ्रीम घोल कर पिलाते हैं। गुजरात के काव्यावाड़ 
प्रदेश में पहले इतनी अफ्रीम खाई जाती थी कि अ्रफीमियों की विष्ठा 
से पशुओं की रक्षा के लिये जंगल में आदमी नियत किये गये थे | 

ऐतिहासिक दृष्टि से पूर्वीय देशों में श्रफ़ीम का प्रचार पिछली 
सदियों में ही बढ़ा है ओर इसका कारण पश्चिमी व्यापारी हैँ जिन्होंने 
पूर्व में मादक द्वव्यों का व्यवसाय करके उसे वहुत ही लाभदायक 
व्यापार दिखा दिया। इस ध्येय को लेकर मादक द्वव्यों की समस्या 
और भी विस्तृत होती गई है और प्रत्येक नगर में दुकानदारों ने 
मनुष्य की नैतिक दुर्बलता की ओट में इसे पूर्ण रूप से स्थायी बना 


दिया है। 
मिलों में तथा अन्यत्न दिन भर काम करने वाली मज़दूर मातायें 


अपने बच्चों को चुपचाप पड़े रहने के लिए अफ़ीस पिला देती हैं। 
जिन देशों में श्रफ़ीम नहीं मिल सकती वहां दूसरी कोई नशीली वस्तु 
दे देती हैं | शहरों में हीं नहीं, गांवों में भी खेतों पर काम करने वाली 
माता बच्चों को अफीम देती हैं। बूढ़ी और समभदार ख्तियें इस 
अम्यास को अपनी बहुओं को भी सिखा जाती हैं। एक बार एक 
अंग्रेज डाक्टर ने नागपुर के समीप एक गांव का निरीक्षण किया, 
वहाँ एक हिन्दू बूढ़ी दादी अपने पौत्र को भ्रफ़्ीम दे रही थी। डाक्टर 
ने-इस पर आपत्ति की, परन्तु बुढ़िया ने अधिकार पूर्वक उत्तर दिया, 
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हुई कि अ्रफोम का आनन्द शोर उसमें दूबकर मधुर स्वप्न दौखने का 
असत्य प्रतोभन नये ग्राहकों को फांस क्षेता है | फिर वे उसमें हमेशा के 
लिए तैरते रहते हैं | यूनानी ओर वेश्यक में अफ़ीम का प्रयोग त्रिल्कुल 
सही अवस्थाञओं में होता है, लेकिन अताई चिकित्सक इसका प्रयोग 
निर्भय द्वोकर प्रत्येक अवस्था में करते रहते हैँ | ठंड, सर्दी और मलेरिया 
के आक्रमण से बचने के लिए इसका प्रयोंग करने में अब डाक्टरों का 
विश्वास नहीं रहा । ग़रीब आदमी अपनी भूख मारने के लिए और सर्दी 
के दिनों में बच्चे को गरम रखने के लिये अब भी अफ़ीम व्यवहार में 
लाते हैं | लेकिन अफ़ीम की सबसे अधिक खपत इन उपचारों में नहीं 
होती बल्कि वहाँ होती है जहां अफ़ीमसियों की सोसायटी और पीनक में 
घूमने की लालसा अधिक रहती है | डाक्टर कर्नल आर० एन० चोपड़ा 
जिन्हें भारत सरकार ने अफांस के शिकारों की दुदशा जांचने के लिये 
नियुक्त किया था, लिखते हैं कि “अफ़ीमचियों! की सोहबत ने अफ्रीम क्रा 
प्रचार बढ़ाया है। आसाम में अ्रफ्तीम की लत बुरी तरह लोगों में लगी 
हुई है| यद्यपि इस प्रान्त का जलवायु मलेरिया उत्पादक है| ब्रह्मपुत्र 
के प्रान्तों मं भी अफीम का अधिक प्रचार है, जबकि वहां का जलवायु 
मलेरिया उत्पादक नहों है। उड़ीसा में अफ़ीम की बेहद ख़पत होती है, 
वहां पहाड़ी जिलों में तो प्रचार है पर नीचे के ज़िलों में बिल्कुल भी नहीं 
है | कर्नल चोपड़ा इसका कारण अफ़रीमचियों की सोहबत ही बताते हैं । 
पंजाब के विषय में भी उनकी यही धारणा है । द 

कहते हैं कि मुसलभानों में अफ़ीम का अधिक सेवन किया जाता है 
क्योंकि कुरान में शराब पीना वर्जित दे | लेकिन पूर्वी बंगाल में जहां 
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दोती हैं। श्रफ्तीम की बिक्री के लिये रजिस्टरड लाइसेन्स दिये जाते हैं 
ओर महीने में वेचने की तोल भी सीमित है फिर भी दुबका चोरी से 
भनों अ्रफ्रीम ब्रिकती है। आसास में एक भिखारी युवक जो अफीम 
का जजेरित शिकार था भौर जो श्रपने पेरों खड़ा भी नहीं हो सकता 
था, कमर में एक मटठमला थेला लिये फिरते देखा गया, इसके शैते 
में वह्दी थी श्रफ़ीम थी जो सरकारी द्वोती है ओर इसे वह बेच रद्द 
था। कलकत्ते में अफ़ीम की सबसे बड़ी दुकान हावड़ा पुल के समीप 
है, उस दुकान पर सबसे अधिक बिक्री शाम की होती है जबकि 
हज़ारों आदमी अपनी नौकरी पूरी करके जल्दी २ क़दंम बढ़ाये 
स्टेशन की ओर टन पकड़ने जाते हैं और भकठ से पैसे फेंक कर 
अफ़ीम की पुडिया जेबत्र में डालते हैं। 

झाजकल ब्ूटिश भारत में अफ़ीम बनारस ऐजेन्सी में सरकार 
की कड़ी निगरानी मे बोई जाती ओर तेवार होता है। 

फिर भी इसके विषप्रम परिणाम को सरकार ने अनुभव किया ओर 
बह प्रति वर्ष इसकी काश्त के लाइसेन्स देने में कमी करती गई | सन्‌ 
१९२०-२१ में काश्त के लाइसेन्सों की संख्या ४४११५१ थी और वह 
घटते घटते सन्‌ १९२५-२६ में २८१६९४ ही रह गई |* पहले 
श्८५ ६८९ बीघा ज़मीन में काश्त द्ोती थी, पीछे वह ११३६९१ बीघा 
ही रह गई | इस कमी का कारण कुछ तो सरकार की नीति में परिवत्तन 


ओर कुछ पद्ले स्टाक का बचा पड़े रहना था। सन्‌ १९२०-२१ में 
१४३४० मन अफीम पेंदा हुई, तन्‌ १९२४-२५ में र८२५४ मन और 


सन्‌ १९२५-२६ में केवल १३०३० मन ही हुई | 
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लिये भेजी जाती है दूसरी, भारत के लिये ही डाक्यरी औषध में 
ज्यवहार करने के लिये पहली से थोड़ी भिन्न बनती है। तीसरी, आब- 
कारी विभाग के लिये बनती है जो भारत में सर्वसाधारण के खाने में 
आती दे | ओर चौथी, उन देशों के लिये बनती हैं जहां इसका सेवन 
खाने में नहीं, पीने में करते हैं | गाज़ीपुर का रासायनिक विभाग श्रफ़ीम 
का सत (मरफ़िया) भी निकालता है | ६ फरवरी १९२९ ई ० को भारत 
के अथ मंत्री सर जाँज शुस्टर ने देइन्ती की लेजिस्लेटिव असेम्बली में 
रेवेन्ड जी० जी० चर्र्जी के प्रश्नों के उत्तर में बताया था कि गाजी पुर 
में अनेक वर्षों से घाट ०८ जों लाभदायक डाक्टरी ओषध है 
बनता रहा है| यह केवल एक ही बार सन्‌ १९२३-२४ में ४३० पॉंड 
ग्रेट ब्रिटेन को भेजा गया धा, शेष सबकी खपत भारत में ही ओ्रोषघ 
विक्रेताओं में हुई है ।” ख़राब और इधर उधर की *रैर कानूनी नअफ़ीम 
को काम में लाने के लिये कच्चा (टाएत०) मरफिया अधिक मात्रार्मे बनाया 
जाता है | सन्‌ १०२३-२४ में ४००० पौंड, १९२४-२५ भें २००० पॉंड, 
१९२५-२६ में ५००० पौंड, १९२६-२७ में बिल्कुल नहीं, १९२७-२८ 
में ११०० पौंड कच्चा मरफ़िया बनाया गया। ये आंकड़े अकेले भारत 
में बने माल की मात्रा को प्रकट करते हैं, जबकि योरोप में भी कच्चा 
मरफ़िया संसार भर की डाक्टरी मांग से अधिक तैथ्यार किया गया | 
भारत में बना यह सब्र मरफिया लन्‍्दन को उस अफीम के बदले भेजा गया 
जो वहां मरफिया बनने के लिये भेजी जाती थी | इसका आडर लन्दन के 
ओषध निर्माताओं ने बरूटिश होम ऑफिस की आशा प्राप्त करके भेजा 
था | सन्‌ १९१८ के मार्च महीने से इसका बनाना बन्द कर दिया गया, 
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सन्‌ १९२५-२६ में कुल ७१० पेटियां ( जिसमें से १०८ भारत के 
आबकारी विभाग को दी गई थीं।) लन्दन मेजी गई' और 
दो और मद में दी गई । और भारत में डाक्टरी व्यवद्वार के 
लिये ७५० पड चकी शौर १३४१ पौंड चूरा दिया गया। एक पेय 
में डेढ़ मन भ्रफ़ीम द्ोती है इस हिसाब से लन्दन में ९०० मन अफीम 
गई जबकि सन्‌ १९२४-२५ में १४०९ मन गई थी | आबकारी विभाग 
द्वारा :मालवे की मनों श्रफ़ीम चोरी से इधर उधर जाती हुई पकड़ी 
जाती है. जो मुफ्त बराबर ही सरकार के वृत्रजाने में जमा होती है । 


आबकारी की अफ़ीम की, जो भारत के प्रान्तों में सबे साधारण 
के व्यवद्यार में आने के लिये बेची जाती है, एक-एक सेर की छे पहलू 
चकी ( डली ) बनती हैं, ऐसी साठ चकियां फिर पेटी में बन्द होती हैँ, 
सन्‌ १९२५-२६ में ५२२० पेटियां वेची गई । इस पअफ़ीम में दो भाग 
मालवी अफीम ओर एक भाग बनारसी अफ़ीम का मिश्रण होता है | 
मालवी अ्फ़ीम वह दे जो भारत की रियासतों में बोई जाती हे। 
बनारसी श्रफ़ीम से इसमें तेल का श्रश अधिक होता है और यह केस 
साफ होती हे | इस कारण से इसका नशा कम होता हैं | दोनों अफीमों 
का यह भेद पीदे के डोडे से रस संग्रह करने की भिन्‍न २ पद्धति के 
कारण से होता है। भारत में खपने के लिये तेल 'अश वाली 
अफ़रीम अधिक उपयुक्त समझी गई है। सन्‌ १९२४-२५ में ९३१० मन, 
झोर १९२५-२६ में ३३४७ मन कच्ची मालवी अफीम रियासतों से 
ख़रीदी गई, जिसमें से आधी तो संयुक्त मालवी रियासतों से और 
इतनी ही ग्वालियर तथा कुछ इन्दौर से आई थी। सन्‌ १९२४-२९ में 


७९६९ मन और १९२५-२६ में एप्फर मन भावकारी ऋष्ीम भारत 
में सवसाधारण में बिकी ये श्रांकड़े बाज़ार को मांग फे उापर 
निभर है | 

[70पंव्ंता अफीम ( विदेशों को जाने बाली अफॉग ) के एक: 
एक सेर के गोले यनते है | साठ गोलो की एक पी में बन्द करत॑ है । 
सन्‌ १९८०७ मे प्रथम चीन धच्यापार फे दिनों में ६०००० में ४०००० 
पेटियां प्रतिवत बाहर भेजी जाती थी। १९२५.--२६ भें १०७४९ 
पट्याँ फेंक्टरी से बाहर गई, लिनमें से ८०१७ पलकाने में बेचों गई 
भी। १९२६ .- २७ में छल०० होौर १९२७३-- २८ में ५००० पशियां 
बाहर गई | पहिली सितम्बर १९२५ की सास्त सरकार से इस दात पता 
निरचय किया कि शागागों दस बर्षो में धफीम झा भारत से इस प्रहार 
बाहर भेजना बन्द बार दिया ज्ञायगा। स्टेट्स उपर्निपेश, माया 
स्टटसू , इन हन्दीज़, प्रेस इन्टोचाईनसा, सझाट, घोर ऐगकस में 


परम की पीस का बहुत अचार था| जब धहा कपास के कारण 


! 


द्र्ष 
है 
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कर के 4+ है कर शी 
ते ही अनधिकार सेपाय बा गद्ट तब सारत हरकार के मद 
।# 9३. कि आम हो हि दी ४ >> 
निश्चय करना पडा । छतकतत मे पहले अफीम वा खुले आम सोजास 


पता था, सरकार को यटे माँ बन आरना पहा। आमी हाल ४ 


4 हि छ ऋ. 
'बिपारी विधाग के चने में इमारभी आम एंढाड़ी थी । 


का श तर तक थक बस च्कः + स्‍ कै 
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ल्‍ के ख् ऊ के ७ चु ०... औओ हः फ 
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सरकार द्वरा सन्‌ १९२४--२६ में ?6छझांशंणा अफीम 
५१,१७८, ००० रुपये, बनारती आबकारी अफ़ीम १,९२४०००- रुपये, 
मिली जुली ग़राब क्वालिटी की शआावकारी अफ्रीम १०,९०५,००० रुपये, 
ब्रिवेन को भेजी जाने वाली डक्‍्टरी अफीम २,३४९,००० रुपये से 
अधिक, भारत में वेची जाने वालीं डाक्टरी अ्रफीम का चूरा ३७००० 
रुपये से कुछ कम, भारत में काम आने वाली डाक्टरी अफीम की 
चकी १४००० रुपये से कुछ कम, और 2९२0० ४०5 अ्रफ़ीम ( लगभग 
सभी मरफिया के रूप में इंगलेंग भेजा गवा ) ३०२,००० रुपये से 
अधिक की वेची गई | 


इंगलैंड को जो डाक्टरी अफ़ीम भेजी गई उस पर २४५,००० रुपये 
का नुकसान तथा ठशंअं०णा अफ़ीस पर १९,६९५,००० रुपये ओर 
2६०05 अफ्रीम पर १६५००० रुपये का लाभ रहा। 


भारत सरकार अफ़ीम पीने के अम्यास को पसन्द नहीं करती, 
फिर भी पीने, का अभ्यास आसाम में अधिक प्रचलित है | यू० पी० 
कलकत्ता, और गोदावरी के प्रदेश में भी पीने का थोडा प्रचार है। 


तमाम ब्रिटिश भारत में कोकीन इंजेक्शन की खुली छुट्टी नहीं है । 
नाज़ायज़ कोकीन रात दिन आबकारी विभाग ओर पुलिस द्वारा पकड़ी 
जाती है | यू० पी० के आबकारी विभाग के मत से ज्यादातर कोकीन 
जर्मनी जापान और इटली से आती हें। बम्बई में पतन लोग 
नाज़ायज़ कोकीन वेचते हैं । 
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उपदेश को हृदयंगम किया और श्रफीम की पुरानी लत को छोड़ दिया । 
अगस्त से नवम्बर तक संकड़ों नवयुवकों ने उत्साहित होकर मादकनिषेध 
का काय अपने द्वाथ में लिया। उन्होंने दुकानों के आगे खड़े होकर 
खरीदने वालों को विनयपृवक समझाया ) कोई अशान्ति नहीं हुई। 
परन्तु सरकार ने इन लोगों को सरकारी आमदनी में कमी कराने के 
उद्देश्य के जुम में गिरफ़्तार कर लिया, फिर भी अफीम की बिक्की में 
बेहद कमी हो गई | सन्‌ १९२०-२१ में १६१४ मने अफीम; ६१९ मन 
गांजा ओर ३०४५७२ गेलन देसी शराब की खपत हुई | सन्‌ १९२३- 
२४ में अफीम ८८४ सन, गांजा ३४४ मन ओर देसी शराब १९१,४२१ 
गेलन की खपत हुई | इस कांग्रेसी आन्दोलन का स्थायी प्रभाव हुआ 
ओर वहां फिर मादक द्रव्यों की खपत नहीं बढ़ी । 

एक बार एक जेल के मेडीकल ऑफिसर ने बताया था कि “जेल 
में जो अफीमची अथवा शराबी सजा काने शाते हैं, उन्हें वहाँ न 
श्रफीम ही प्राप्त दोती है, न शराब दी | प्रारम्भ के तीन चार दिन तो 
उन्हें इनके न मिलने से बढ़ा कष्ट होता है पर फिर वे निराश हो जाते 
हूँ । ओर जब वे जेल से छूट कर जाते हैँ तब तक उनकी यह आदत 
हमेशा के लिये छूट गई द्वोती हे | वे पहले से अधिक स्वस्थ और मज- 
बूत द्वो जाते हैँ | जब्बलपुर अफीम इन्क्वायरी कमेटी के सामने भी यही 
मात कही गई थी। केवल पांच फीसदी ऐसे केदी मिलेंगे जो अफीम 
अथवा शराब की बहुत ही हुड़क करें | उन्हें जेल में अ्फ़ीम एक दो 
बार दे भी दी जाती है। पर पन्द्रद बीस दिन में वद हुड़क भी जाती 
रहती है| वास्तविक बात यह है कि यदि मनुष्य को यह शान दो जाय 
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एक तो वहां बेसे भी भयंकर बाढ़े' आती और खेत में खड़ी फ़ललों तथा 
धन जन को बहा ले जाती हैं | 

उड़ीसा को उन्नत करने के लिये विद्दार प्रान्त में सम्मिलित कर 

दिया गया था फिर भी उसे विशेष लाभ नहीं हुआ | एक बार इंडिया 
ऑफिस की आज्ञा से एक श्रफ़ीम जांच कमेटी उड़ीसा में बैठी. थी। 
इसमें एक भी सदस्य योग्य नहीं था। उसका नं० २ प्रश्न देखिये, 

(7) किसी शरीरिक व्याधि के प्रयोग पर लोग विश्वास करते हैँ ! 
अगर ऐसा है तो किन व्याधियों पर ! 

(0) क्या लोग इसके शक्तिवर्द्धक पदार्थ होने पर विश्वास कंरते हैं ! 

(॥) क्या अफ्रीम गठिया के दर्द ओर अन्य रोगों के आराम करने 
में बादरी प्रयोग में आती है ? किन २ रोगों पर ! 

इन प्रश्नों से साफ़ प्रकट है कि अफीम की खपत के आधार क्‍या 

हैं। कमेटी ने ऐसा कोई प्रश्न नहीं किया जेसे, आपकी राय में श्रफ़ीम 
व्यवद्ार में आने के असली कारण क्‍या है? इसके प्रमाण में आप 
क्या विवरण पेश करते हैँ! कमेटी का आगे चलकर पांचवां प्रश्न 
यह था, 

(५) क्या लोगों को शारीरिक विशेष व्याधियों को रोकने के लिये , 
अथवा शक्तिवद्धक पदार्थ के रूप में, मादक द्रव्य की थोड़ी 
मात्रा लेना आवश्यक है ? सांतवा प्रश्न अफ़ीम की खुराक के 

न्बन्ध में था, 

(७) क्या आपको कोई ऐसा उदाइरण शात है जिसमें अफ़ीम 
अधिक मात्रा में बिना शोक़ ली गई दो और उससे किसी 
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प्रकार की मानसिक तथा शारीरिक क्रिया मे सुझुसयान 
हेआ हो 
हुआ दी * 
यह प्रश्न इस बात के समयन का संकेत करता है कि जो व्यक्ति घारटरी 
सह बटन कर कह, अमक ब्> 
उपचार के सिवा बेसे प्रफ्रीम का शौक करते है, उन्हें ग्ररीम हामिप्रद 
नहीं हैं | बालासोर के एक डाक्टर फे पास सीस प्रश्न दो दिस के पग्दर 


अन्दर उत्तर देने झे लिये भेजे गये। यह डाक्टर बात हाँ स्यस्ता 
अफ़सर थे, और थे प्रश्न भी विचार परने फे लिये यय्ेप्ठ समय भादयमें 
में | इन डाक्टर महोदय ने जो उत्तर जल्‍दी में दो दिन समाप्त ऐोसे पर 
भेजे थे, उनमें से एक तो उनके भाव से विल्कूल ही मिपरीस | 
गया था। एक ध्यमरीकन मिशनरी को, लिन मादक दब्यों का विशेष 

अनुभव और शान था, इस फर्मेटी के समक्ष गयादी देन ऐे 
किया, पर उन्हें मद कट्कर इन्कार कर दिया गया मि आप देर मे 
। 


की एछन्ट श्न मनन ७ कः ते ०४ न रद रिफ कर 2५ गे 
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उड़ीसा प्रान्त में जागीरी ठिक्कानों में अफीम की खपत 
सन्‌ ९६&२२---२३ 


जागीरदारी या स्टेट | कितनी अफीम | आबादी सन्‌ प्रति १०००० 
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विहार ओर उड़ीसा ग्रान्त की खपत 


गआावबादी कितनी श्रफीम [प्रति १०००० 
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सन्‌ १९२७ में कलकत्ते में एक जांच कमेटी बेंठी थी। इसका 
उद्देश्य अफीम से उत्पन्न घुराइयों का कारण जाँच करना.था | उस 
जाँच से पता चला कि कलकत्त में मध्यम श्रेणी के बंगाली कच्ची 
अफीम बहुत खाते हैँ। यह कच्ची श्रफीस गेर कानूनी और चोरी छिपे 
शाती और ब्िकती है। सन्‌ १९१२ के आंकड़े देखने से तो यही प्रतीत 
द्ीता है कि वहाँ अत्र पदले की अपेक्षा खपत कम है। अब वहां पचास 
के पीछे एक व्यक्ति कच्ची अफीम खाता है । कलकत्ते में चीनी मद 
शोर औरतें भी अफीम खाती हैं, मर्द पीते भी हैं। बहुत से व्यक्ति 
तो ऐसे हूँ जिन्होंने किसी रोगवश अफीम व्यवद्वार में ली थी, पीछे वह्द 
लत ही पड़ गई । 

कलकत्त में खपत के ये कारण हैं:--- 

१. अफीवियों द्वारा अधिक मात्रा में श्रफीम खाना | 

२, पीने के लिये अफीम लेना | 

कलकत्तें म॑ श्रफ्रौम पीने के लगभग १७५ अड्डे हैं। जांच कमेटी 
ने सिफारिश की थी कि ( १ ) थे सत्र अड्डे सझुती से बन्द कर दिये 
जाँय और इनके मालिकों को कठोर दंड दिया जाय । (२ ) बेचने ओर 
ठेके में जमा रखने की मात्रा में कभी कर दी जाय। श्रर्थात्‌ कलकत्ते 
शदर में एक तोला ( श्८० ग्रेन ) और सिरामपुर में दो तोला 
( ३६० ग्रेन ) की जगह घटकर केवल १२ ग्रेन ही बेचने और खरीदने 
का अधिकार रद्द जाय | बहुत ही पक्के अफीमची, जिसे अधिक अफोम 
लेने के लिये सरकारी रजिस्ट्री टिकट लेना होगा, की बात अलग है। 
अब तो डाक्टरी राय भी यद्द है कि ५ या & ग्रेन की दैनिक मात्रा भी 
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कि श्रफीम बेचने को अधिकार ओपध विक्रोताओं को सौंप दिया जाय 
ओर ठेके तोड़ दिये जाँय | मृल्य में वृद्धि की नीति बहुत ही घातक 
सिद्ध दोगी, क्योंकि गरीब और मजदूर श्रफीमी अपनी सारी कमाई देकर 
भी अफीम खरादेगा और इस प्रकार वह स्वयं ते नष्ट होगा ही, उसके 
स्त्री बच्चे भी भूखे मरेंगे और नष्ट होंगे | 

जव्बलपुर जांच कमेटी ने यही उपाय बताये थे कि अ्रफीम खरीदने 
की मात्रा चोथाई तोला या ४५ ग्रेन कर दी जाय | 

कानपुर जाँच कमेटी का कहना है कि ध्रफीम की खपत तांगे- 
वालों तथा अपराध करने वालों मे अधिक है | 

बनारस कमेटी ने भी मादक द्रव्यों को बिल्कुल बन्द कर देने की 
सिफारिश की ६ | 

वत्तमान में, मात्रा से अधिक अफीम रखने पर अथवा अडूडे में 
जाकर अफीम पीने पर जो सजा दी जाती है वद्द कम है। यू. पी. में 
सन्‌ १८७८ से एकन्न होकर अफीम पीना जुर्म है, लेकिन ऐसा अब भी 
होता है । सन्‌ १९२७ भें एक शनुभवी अधिकारी ने लखनऊ को लक्ष्य 
करके यह बात कद्दी थी कि बड़े शहरों में अब भी एक दर्जन अफीम 
पीने के श्रडडे हैँ जहां तीन सो व्यक्ति नियमपूर्वक अफीम पीकर स्वर्ग 
का आनन्द लेते हैँ । सन्‌ १९२६ में ऐसे चार केस पकड़े गये थे | 

नवम्बर सन्‌ १९२४ में एक सरक्यूलर लेटर भारत सरकार ने सब 
प्रान्तीय सरकारों के पास भेजा था जिससे एक साथ मिलकर काम करने 
का प्रस्ताव था और विशेपतया सर्वत्र एक ही मूल्य रखने की 
प्रेरणा थी जिससे चोरी छिपे अक्रीम वेचना खरीदना बन्द द्वो सके | इन 
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ब्रिटिश भारत में जो मनों गेर कानूनी श्रफीम पकड़ी जाती दै बह 
अधिकांश राजपूताने की द्वोती है । इस चोरी के व्यापार का कारण 
वहाँ भ्रफीम का बहुत सस्ता होना और ब्रिटिश भारत में बहुत मंदगा 
दीना है। यदि कोई व्यक्ति एक सन अफीम राजयूताने से २००) रुपयों 
की खरीद कर सद्दी सलामती से ब्रिटिश भारत में वेच दे तो उसे कम 
से कम एक दजार रुपये बचेंगे । 

राजपूताने की किसी किसी स्टेट में अफीम की खेती करना बहुत 
लाभप्रद सौदा रद्दा है | लेकिन थोड़े ही समय से अधिकारियों ने इस पर 
पूरा अधिकार ओर नियन्त्रण रखने की कोशिश की, और भूषपाल तथा 
जयपुर ने तो बिल्कुल दी खेती न करने की चेष्ठा की है। जयपुर 
सरकार.तो प्रति वर्ष अपने आबकारी विभाग की रिपोर्ट भी प्रकाशित 
करने लगा है । 

आजकल राजपूताने में श्रफीम की पैदावार के दो बड़े बड़े स्थान 
हैं। कालरापाटन, मन्दसोर, सीतामऊ और राजगढ़ के आसपास रत- 
लाम तक खूब पेंदा होती है। कोटा और टोंक के आसपास भी द्वोती 
है | टॉक से “अफीम बिस्कुट” बनकर जैसलमेर ओर जोधपुर आते हैं । 
इन जिलों में बहुत अधिक खपत होती है | जेसलमेर में एक वर्ष में 
एक हजार सेर अफीम प्रति दस इजार जन संख्या पीछे खर्च: 
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वह लीग आफ नेशन्स के समक्ष दुनियां के और देशों में नाजायज 
अफोम पहुँचने की जिम्मेदार हे, क्योंकि दक्षिण श्रफ्रीका, आस्ट्रेलिया 
और सुदूर देशों में मालवी श्रफीम नाजायज तौर से पहुँची है | बम्बई 
से मेल बोट दक्षिण अफ्रीका को जातीं है उसमें कभी कभी निश्चय 
चोरी से अ्रफीम जाती है। तलाशियां होती है, परन्तु कम | 

मई सन्‌ १९२७ में वायसराय ने अफीम उत्पादक देसी रियासतों 
की एक कॉन्फ्रेंस बुलाई ओर उसमें अपने भाषण में स्पष्ट रूप से 
सरकार की परेशानी बताई | उन्होंने कहा, “जेसा कि आप सबको शात 
है कि रियासतों में अफीम का भारी स्टाक है जिसकी निकासी का कोई 
कानूनी नियम नहीं है | साथ द्वी अफीस की काश्त भी होती रहती है, 
ओर नया माल तैंय्यार होने पर पुराना स्टाक रुका रहता है। सो, जब 
तक यह स्टाक है ओर नई पेदावार भी रुकती नहीं है तब तक भारत 
सरकार शअ्रफीम की नाजायज रवानगी का अन्तर्राष्ट्रीय उत्तरदायित्त्व 
लेने को तेय्यार नहीं है | आप लीग आफ नेशन्स के कमीशन अथवा 
'जेनेवा श्रफीम कन्वेन्शन! की धारार४ के अनुसार दिसम्बर सन्‌ १९२८: 
में नियुक्त सेन्ट्रल बोर्ड फे समक्ष क्या उत्तर देंगे, जब वे रियासरतों में 
प्राइवेट लोगों के पास नाजायज एकत्रित अफीम के विशाल ढेर की ओर 
ध्यान आकर्षित करेंगे, और अन्तर्राष्ट्रीय दृष्टिकोण से उसके भयानक 
परिणाम पर विचार प्रकट करंगे ! क्‍योंकि पकड़ा-धकड़ी के लगातार 


सिलसिलों से इस बात पर काफी प्रकाश पड़ता है कि रियासतों से समुद्र 
तट की ओर अफीम का नाजायज शभ्रोत्र जारी है | | 


“अन्दरूनी स्थिति भी इतनी द्वी गंभीर है। मुझे विश्वास है कि 
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२, अफोम की अधिक से श्रधिक खपत कहां तक निश्चय की 
जाय ? किस अवसर पर और किस लिये १ बिक्री के लिये यह 
कैसे तैयार होती है और विक्रेता पर इसका प्रभाव क्‍या पड़ताह ! 

३. रियासतों में श्रफीस का कितना स्टॉक बचा पड़ा है ओर उसकी 
निकासी का सबसे उत्तम मार्ग क्‍या है ! 

४, नाज़ायज तोर से चोरी छिपे माल ले जाने के विरुद्ध मोर्चा केसे 
लिया जाय १ 

५. रियासती अफीम नीति ओर विटिश भारत की अफीम नीति को 
एक समान बना देना कहाँ तक उपादेय होगा। जेसे, रियासतों 
में श्रफीम की काश्त बन्द करदें ओर अफीम गाज़ीपुर फेक्टरी 
से लागत मृल्य पर खरोदी 'जाय जिससे रियासतों में भी बरूटिश 
भारत के भाव पर बिक्े । 

कमेटी की रिपोट एक साल तक भारत सरकार के हाथ में प्रकाशित 

होने के लिये पढ़ी रही श्रोर बटलर कमेटी की रिपोट की प्रतीक्षा करती 
रही, जो देसी रियासतों का भारत सरकार से वेधानिक सम्बन्ध निर्णय 
करने वाली थी। यह रिपोर्ट प्रकाशित हुई पर इसमें अफीम का नाम 
मात्र को ही जिक्र है। 

पहली जांच रिपोर्ट के विषय में हम समभते हैं कि रियासतों से 

अ्रफीम का गेर कानूनी ढंग से जाना तब रुक सकता है, जबकि भारत 
सरकार १०,४००,००० रुपये देकर वहाँ पड़ा सब स्टॉक खरीद ले और 
गाजीपुर में उसकी डाक्टरी अफीम बनाले। इसकी खपंत होने तक 
युक्तप्रान्त में भी काश्त बन्द रहे । 
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११६ 
थी कि अफीम रोग के श्ाक्रमण को रोकने में निरंथक वस्तु है। 
म्योंगम्या जिले में जहां सन्‌ १९२४ में इस प्रकार का अनुभव करके 
देखा गया, वद्दां सन्‌ १९२६ के आरम्भ तक रजिस्टर में दज़ं बसे व्यक्तियों 
की संख्या १७६५ थी । उन्‍हें अपने अफ़ीमी होने का एक डाक्टर 
सारटीफिकेट दिखाना पड़ता था| शअ्रव॒ तो अन्य जिलों में भी रजिस्टर 
लिखा जाने लगा दे | 

बर्मा में नाज़ायज ढंग से दो प्रकार की श्रफीम आती है । १. पूर्व की 
ओर से 'शान अफीम, (शान स्टेट्स वर्मा में है) २. पश्चिम की ओर से 
भमालवी अफीम! | सन्‌ १९२७ की आबकारी रिपोर्ट म॑ 'शान अफीम! 
को यून्नॉन (चीन का दक्षिण-पश्चि'म बड़ा प्रान्त) की अफीस बताया 
गया है | रिपोर्ट में आगे चलकर लिखा है कि अगले वर्ष समुद्र ओर 
रेल द्वारा आने वाली 'मालवी अफीम? और नदी के द्वारा आने वाली 
शान श्रफ़ीम? में अनुपात से ७:६ की कमी हुई है। सन्‌ १९२५ की 
रिपोर्ट में इस बात को ठीक निर्णय करने में कठिनाई प्रतीत हुई कि 
'शान अफीम! शान स्टेट्स से आती है या यूत्रॉन से ! 

शर्मा सरकार की यह घोषणा है कि गत पन्द्रह वर्षो में अफीम की 
खपत कम हो गई है। ओर अफीम-कर की आय भी कम पड़ गई है। 
सन्‌ १९२७ की रिपोट के अनुसार प्रत्येक १०० व्यक्ति पीछे अफीम की 
खपत १ सेर का ०२१ भाग था, जबकि इससे पहले वर्ष की खपत 
१ सेर का ०'२५ भाग था। दक्षिणी बरमा में कमी का क्रम, १ सेर का 
०३१ भाग और उत्तरी बरमा में १ सेर का ००७ भाग था। 
लीग आफ नेशन्स फी अफीम कमेटी के विशेषज्ञीं ने प्रत्येक देश की 
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प्रकरण ४ 
सताया 


ब्रूटिश राज्य में एशिया के उपनिवेशों में बेटिश मलाया, स्टेट्स 
सेटिलमेन्ट, ( ये सब मलाया प्रायद्वोप के ही भाग नहीं हैं ) और [*९०- 
टाच्ाटत॑ & प्राल्तिशावा८्त॑ थिजवांव/ 50७(८५ को सबसे अधिक अ्रफीम 
खपाने का कलंक प्राप्त है। इन उपनिवेशों की आयकर का सबसे 
अधिक भाग श्रफीम द्वारा प्राप्त होता है | .स्टेट्स सेटिलमेन्ट ( 5005 
5०(टाला६ ) के एक या दा प्रान्तों में ( सिंगापुर को मिलाकर ) ५० 
प्रतिशत का अनुपात है | सन्‌ १९२१५ में यह अनुपात तमाम स्टेट्स 
सेटिलमेन्ट में ३७ प्रतिशत ओर ए८प॑शब्वांट्त॑ मज्ताय स्टेट्स में १४ प्रति 
शत था | सन १९२६ में +८त॑ंटा४(८त ४०५ का आबकारी कर 
(खासकर अफीम या चण्डू +- का ही ) फिर बढ़ गया | सरकारी रिपोट 
ने इसे “ए।८७॥ २०८०ात॑” लिखा है। वद्ध १९,३६५,००० से बढ़ 
कर १५,८९३२,००० हों गया | बाहर से आनेवाला माल सन्‌ १९२१ में 
७५००० पोंड से सन्‌ १९२६ में १३१००० पोंड हो गया | इस बीच में 
चीनियों की जन सख्या में वृद्धि हुईं हो यह बात भी विश्वास योग्य नहीं 
है | सन्‌ १९११ और १९२१ की जनसंख्या की प्रामाणिक गणना के 
अनुसार स्ट्रट्स सेटिलमेश्ट में खपत प्रति बड़े चीनी पुरुष पीछे ३१४ 
ग्राम से घटकर २३१आम: ओर फेडरेटेड मलाय स्ट्र दस में १९५. 
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हैँ 

कारी की वजह से ही देश में इतनी उन्नति हुई है, फिर भी वह इसारे 
लिये कुछ नहीं करती श्रोर विशेषकर स्कूलों के सम्बन्ध में | 

सन्‌ १९२४ के कमीशन ने अपनी रिपोट में बहुत सी कठिनाइयों 
को आपतानी से सामना करने के उपाय बतलाये हैं | इस देश में श्रधिक 
अफीमी लोग खानों ओर रबड़ के कारखानों में काम करने गले चीनी 
मजदूर हैं जो चीन ओर मलाया के बीच भते जोते रद्दते हैं। कमेटी 
ने निम्न सुधारों की सिफारिश की थीः--- 

१, सरकार अफीम की फुटकर बिक्री का सारा प्रबन्ध अपने हाथ 
में ले ले; प्राइवेट दुकानदारों को ठेका न दें | 

२, अफीम का पेकिंग बदल दिया जाय। छोटे २ पेकेट जो. 
आतानी से खोले ओर फिर ज्यों के त्यों वन्द॒ किये जा सकते हैं, बन्द 
कर दिये आंय ओर उनके बदले मशीन से भरने वाले हवाबन्द (शा 
पश्ञाऐ दयूतों में अफीम भरी जाय जिन पर सील मोइर भी करदी जाय 
ओऔर जो एक बार से अधिक काम में न आ सके | 

३, सब से छोटा पैकेट जो अब तक ३ हन (-7< ग्रेन ) का 
विकता है, वह बन्द कर दिया जाय ओर ठसकी बजाय २ हून (८ 3+ 
ग्रेन) का कर दिया जाय | 

४.  शअफीम पीने के बाद उसकी कीट# को हू ढ़ २ कर देखा जाय 
शोर एकत्र किया जाय | 

भू, लाइसेन्स की दुकानों में तत्काल कमी की जाय । 

#अफीम पीने के बाद चिलस में अफीम का जो जला हुआ पदार्थ 
बच रहता है उसे कीट कहते हैं | 
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अफागस का पूर्ण करता होगा | उसके परिवार का विचार करना 
बुथा ३ !! 

दूसरा व्यक्ति रबर के कारखाने गें काम करने वाला एक कुली था 
जिसकी टांगों में नासूर हो गया ओर फिर मलेरिया। धीरे धीरे उसकी 
तिल्ली भी बढ़ गई, श्रत्र उसने श्रफीम लेनी शुरू की | उसकी नौकरी 
छूट गई, वह कुरूप, घुणित और कोढ़ी दो गया | पर वह चिकित्सा के 
लिये अस्पताल नहीं गया, क्योंकि उसे भय था कि वहां भरती होने पर 
गफीम नहीं मिलेगी | 

ये उदाइरण कुछ भी नहीं हैँ। वास्तव में श्रफीम नष्ट ओर बर्बाद 
हुए व्यक्ति की ततल्‍ली है। यह प्रकट सत्य है। ओर यहद्द भी सत्य है 
कि अ्रफीम उसकी बर्बादी की पृण्णाहुति है । 

सरकार की मादक द्वव्यों को बन्द करने की नीति ऐसे मनुष्यों के 
बर्बाद जीवन को सुखी नहीं बना सकती | वे सुखी तो तभी बन सकंगे 
जग्र उनके आचरण सुधरे ओर उन्हें सदज्ञान की प्राप्ति हो | मलाया में 
इसी बात की आवश्यता है। 

सन्‌ १९१४ की श्रफ्नीम रिपोट में एक धारा शिक्षा की है। शिक्षा 
के द्वारा भी अफीम का प्रचार रोका जा सकता है। स्टेट्स में पेद। होने 
वाले चीनीयों ने जिनके बच्चे मलाया में शिक्षा पाते हैं, अफीम पीना 
त्रिल्कुल दी छोड़ दिया है। यदि दम मूल कारणों को देखें तो इस उपाय 
से लाभ उठाया जा सकता है। मलाया भें चीन से आने वाले परदेशी 
चीनीयों को यहां पहुँचने पर अफीम की आदत पड़ती है | । इसके दो 
आधार हैंः--- पहला यह, कि कुली चीनियों के जीवन की अवस्था उन्हें 
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करते हैं। हमें संग सोदबत में मानसिक सुधार करना होगा।। मन और 
मस्तिप्क को जिस उपाय से विकास ओर उन्नति प्राप्त हो वे सब प्रचारित 
किये जाय | वहां पब्लिक हेल्थ एज्यूकेशन कमेटी की ओर से स्कूलों, 
अड्डों, कक्‍लबों श्रोर चीनी समाश्रों में अफीम विरोधी साहित्य पढ़ने को 
बाटा जाता है. जिनका मन पर अच्छा असर पड़ता है | 
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१७६ 

यदां की उच सरकार ने अपने प्रान्तों पर सुन्दर रीति से अधिकार 
कर रक्‍खा है श्रोर थ्राबादी बढ़ जाने पर भी शअफीम की खपत कम ६ 
हुई है, बढ़ी नहीं है | 

जाबा में जो श्रफीमी रोगी अस्पतालों में श्राते हैं, उनमें बहुतरे 
ग्रफीम छोड़ बैठते हैँ | चीनियों की एक सामाजिक सुधार सभा ऐसे 
लोगों को सम्भालती रद्दती है। बनडोएन्ग के अस्पताल में अ्रफीम छुड़ाने 
के परीक्षण किये गये ई वहाँ अफीम की मात्रा में १० से १५ दिन तक 
क्रमानुसार कमी करते रहते हैं। वहाँ के एक डाक्टर की राय है कि 
अफीम का विपयाक्त प्रभाव श्राँखों से दीखना नहीं है। वह भ्रन्दर ही 
प्न्दर जड़ खोदता हे | 

जावा में कोका की बहुत पौद द्वाती है, इससे कोकोन बनती है । 


१७८ 


है कि अफीम से वहाँ कोकीन बनाई गई ओर चीन में भेजी गई। होंग- 
कोंग में सन्‌ [95-6 में 90 पेटी, [98-9 में 450 पेटी गईं। 
स्थाम में [9[7-8 में 850 पेठी, 49]8-9 में [750 पेटी गईं | 

भारत सरकार ने यह माल (:0[0०ांध। (>ठश्थागधाथा को बेचा 
था, पर क्‍या वह इसकी असलियत से अनमिश थी | यूनाइटेड किंगडम 
से कीकीन वनकर चीन को आती थी ओर प्रिटिश भारत से यूनाइटेड 
किंगडम को सन्‌ 93 में 59 (८७६७, 97 में 570 (ए(5 
अफ़ीम गई !!! निश्चय ही इस सब अ्रफीस की कोकीन बनी ओर पूर्वी 
देशों में खपी | जापान में भी 97-[8 में 97 पेटी और दूसरे वर्ष 
[98-9 में 7930 पैटी गईं | इस प्रकार चीन को अफोम भेजना 
बन्द करके सरकार ने पड़ीसी देशों से कैसा लाभप्रद सौदा किया ! 


० 


देसी राज्यों में मालवी श्रफरीम पर भी भारत सरकार का अधिकार 
द्ोना चादहिये। 

अब सरकार श्रफीम पर सारे नियन्त्र करले तब वह मूल्य में अधिक 
से श्रधिक कमी करदे | इससे चोरी छिपे व्यापार बन्द हो जायेगे | 

सितम्बर सन्‌ १९२९ में जेनेवा शअ्रफीम काम्फ्रेन्स में सब देशों की 
सरकारों ने यद्द प्रस्ताव पास किया था कि अफीम को क्रमशः कम किया 
लायगा ओर डाक्टरी मत से सारे संसार को जितनी अफीम चाहिये, 
डतनी 08 की जायगी | 
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कोकीन दक्षिणी अमेरिका के पीरू प्रदेश में कोका के पेड़ से बनती 
है । भर्फीम से भी बनती है। भयानक प्रभाव लाने तथा सुन्न करने में 
कोकीन सब नशों से बढ़ कर है| इसका प्रभाव आनन्दयुक्त सुस्ती होना 
है, पर अन्त में मस्तिष्क, शरौर और श्रात्मा के तेज का इससे नाश 
होता है। भारत में लम्पट मर-पशु इसे पान में रख कर खाते हैं। इसका 
प्रचार भारत में १९१४ से बढ़ा है । यद्यपि सरकार की इस पर कड़ी 
इृष्टि ऐ फिर भी चोंरी छिपे लाखों रुपयों की विकती दै | 

कोकीन के नशे से क्षण भर एक आनन्द का अनुभव द्वोता है, पर 
जब नशा उतर जाता है तब्र उसे मालूम होता है कि वह घोर नरक में 
गिर गया | उसे भय, सूम, भूल, अनिद्रा, मन्दाग्नि, शूल आदि रोग 
लग जाते हैं | उसकी आयु नष्ठ दो जाती हैं । 

पेटेन्ट दवाइयों में बहुधा दूषित द्वव्यों, जेसे अफीम, कोकीन, मद्य 
आदि का संसर्ग रहता है | सिर दद की टिकिया जो अधिकतर काम में 
साई जाती है, प्रायः उनमें क़ाफीन और फेनेस्टीन होता है, यदि उनकी 
मात्रा भूल से अधिक लेली जाय तो बहुधा मृत्यु हो जाती है। अमेरिका 
के प्रसिद्ध डा, ओोलीवरवेनडेल होलास का कहना है, “यदि ये सब दवा- 
इयां समुद्र में फेंक दी जांय तो इससे मनुष्य जाति का उतना ही फायदा 
दो सकता है जितना कि मछलियों का नुकसान ।? 


तीसर रे स्त त्ण एड 
सरा च्वएड 


अध्याय बाचवा 


का के 
ै 


4$४ 


[0 


हि 


व 
पु 


जग 
४ 


छः 
आई 
0 


च्के 
४ 


“भी 
से 
कं 


श्र 
है. 


4५७५: फू 
4 8. १, 


प््न 


ऑ 
३५ 


हु । 


प्र 


4 ७ 
द 


ध्ज 


जी 


क्‌+क 


इक तक 
3-० 
के 


3 
ग्पु 5 कः 
इस +« 
न कर 
श्र्खा 


छः 
दा 
| 


4 


६ 9. 3३] 
क्ः 


तु 


जु 
+ च्णप्ड श््शक 
38| ** ४५ 


डा 
कं 


ग्श्श्श छः 


कर 
के 


शाय होड़ 


4 


ध्ट 
कह के 
| #१ 


हा 
के. के ० $ 
् के है $ | 


क्र 
५ बपुर कोड 
कप 


# 4 के उू ० हे 
श # & 


जी 


रबर 
है 


००% फूल 
लक 


॥ 
के 
औीध्ल्‍च्य 


# 3५.2 
कमोबे झा 
हद 


कर्क 
हि 


पक 
है 
के 3%7 


कैट 
हे 


$..7 


757 
3१ 
मै 


| 


ह्- 
४8 


के 


क्र & हे के फिर न 
68६ /# 4, 


अं 


बे का 
अकी : वऑ “के 
# १.4 “5 


६.१ 


3 मु 
तक का 
#.५ कर 

फर्क 
| 


ककराहत+ 


। 


दा 


जता बाद 


।्छ्ध 


डे कड 


प्न्न्क 


कै १7 


क्लब 


"आआर्डी 


न 


१४१ 


के 
! 


रू 


४ 
्् 


] 


कक 


<&(4४ 


[ 


या 
८ 


+ 
बज 


हूँ. ७-५ 
है. » ४ 


कै 
4 की का 


+ 


कुसक अं 


# 
4 कक. 


है 
औ++ > तक 
अ्ज्र 


; ८ 


न 
के 


आओ. ऑल 
थ्ँँ +े 
गहन 
च् 
उडे 


अख्कत बना 


३5 क्र 
जज 


क्र 
अं क 


और 


॥7+ 


+ 


रृप्ध् 


वर्मा में माँग को लोग अधिक नहीं जानते | दक्षिणी भारत में इसे 
कम व्यवद्यार करते हैं। सबसे अधिक खपत सिंध में होती है। सन्‌ 
१९२६-२७ में यू० पी० सरकार ने बहुत अधिक नाजायज चरस पकड़ी 
थी । इसकी खरीद का मुल्य ६) दपये से १०) रुपये प्रति सेर है ओर 
वेचने का भाव १ २०) रुपये प्रतिसेर । 

भांग की पीद साल में एक बार होती है | पोद दो प्रकार की द्ोती 
है नर और मादा | नर पीदा मादा से छोटा दोता हे और इसमें घन के 
पत्ते नहीं लगते | पोद में तीन चीजें होती हैँ । १, पतली शाखाएँ | २. 
चिकने बीज (जिनमें से तेल भी मिकल सकता है | २. पसेव (रतूव्रत जो 
पत्तियों ओर फूलों के सिरों पर रहता ई |) वह तीसरी चीज़ ही आवकारी 
की आमदनी है | एक ही पोदे में से तीनों चीजें बनती हैं । 
९. गाँजा--मादा पौद के फूलों से गाँञा बनता है। 
२, चरस--पसेव की बनती है, जंसे अ्रफीम बनती है | इसमें पौद के 


शो 


मृल अ्रवयव सबसे अधिक द्वोते हैं | 

२. भाँग--नर ओर मादा दोनों पोद की पत्तियों को सुखाकर बनती है। 

थे पदार्थ श्रति यूक्ष्म मात्रा में भूख को बढ़ाने वाले, तथा सूद्ठम मात्रा 
में नींद ओर खूमारी को लाने वाले हैं | खूमारी की अवस्था में मनुष्य 
सुख का अनुभव करता है | ज्यों २ नशा बढ़ता है, वह स्वप्न देखता, 
कल्पनाओं में उड़ता और विवेकहदीन होकर अनगल बकने लगता है। 
उसका सस्‍्नाथु मंडल ढीला पड़ जाता है, और वह अनेक रोगों का 
शिकार बना रहता है। इन वस्तुश्ों के सेवन करने वाले सिड़ी, दीवाने 
क्रोधी और आवारागर्द दो जाते हैं |' 
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इस तालिका से सरकार की नीति-की एक झलक प्रकट द्वोती है। 
दुकानों की संख्या १९०५--०६ में सब से अधिक रही। इसी वष 
[एती9' ८5० (7णा८८ ने दुकानों में कमी करने की जोरदार 
सिफारिश की | सरकार ने इस पर तुरन्त अमल किया ओर दुकानें कम 
कर दी गईं | १९१०--११ में शराब की दुकानें १९०४५--०६ की 
अपेक्षा ७८% कम हो गई, ओर कुल संख्या १२१५० कम हो गई | 
भाँग गाँजा चरस की दुकानों में कमी बहुत कम हुईं। इस नीति के 
परिणाम से कार्य नियन्त्रण में आ गया और आयकर में वृद्धि हो गई। 
सरकार से जब जब इस व्यवसाय को बन्द करने को कद्दा गया, उसने 
सदेव यही उत्तर दिया कि शिक्षा पर फिर क्‍या ख़र्च दो ? इसका यह 
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है | फिर भी तम्बाखू भिन्‍न २ जातियों के लिये भिन्‍म २ प्रकार की 
ज़मीन ओर आशोहवा का द्वोना लाभदायक होता है। 'विरगिनिया 
तम्बाखू), जो पश्चिमी देशों का प्रसिद्ध तम्बाखू है ओर जिसकी बढ़िया 
सिगरटे संसार भर में दुकान दुकान पर विकती हैं, का पौदा चार से छे 
फीट ऊँचा होता है। इसकी पत्तियों की लम्बाई अटरद इंच और चोड़ाई 
दस इंच तक होती है | पत्ती की शक्ल अडाकार होती है और फूल का 
रंग दल्का गुत्ाबी होता है। तम्बाकू की कच्ची पौद को कोई नहीं 
खाता | जब पीद पकने लगती है, तभी उसे तोड़ लेते हैं, पूरा पकने से 
वह खाने के योग्य नहीं रहता | क्योंकि पूरा पकने की क्रिया में उसके 
समस्त गुण पत्तियों में से निकत्त कर बीजों में संग्रद्दित होने लगते हैं, 
यदि बीज ही बनाना द्वो तत्र तो पौद को पहले तोड़ने की आवश्यकता 
नहीं | पत्ती जितनी अधिक मोटी और भारी होगी उतनी ही अधिक 
उसकी क्रीमत दोगी ओर वह उतना ही अश्रधिक नर्शाला होगा। पर- 
शिया के शीराज़ तम्बाबू की बहुत प्रशता की जाती है| तम्बाखू की 
स्थाई रूप से खेती सबसे पहले यूनाइटेड स्टेट्स ( अमेरिका ) में 
होनी शआारम्भ हुई थी | सन्‌ १६०७ ईंस्‍स्त्री में जेम्तटाऊन 
नगर में “विरगिनिया कोलानीः में तम्बाखू बोया गया। 
आठ वर्ष बाद उसके वोने में और भी विस्तार किया गया | तेरह् वर्ष के 
बाद सन्‌ १६२० में तम्बाकू व्यापार की महत्वपूण वस्तु बन गई । ओर 
इसकी इतनी प्रतिष्ठा हुई कि १०० पॉड (४० सेर) तम्बाकू के बदले एक 
क्वारी कन्या व्याद ली जाने लगी | सन्‌ १६२० में ही ऐसे ९० ब्याह रजि- 
स्टर में दर्ज़ किये गये थे । अगले वर्ष सन्‌ १६२१ में यह भाव बढ़ गया 
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२0 ्ज्नी 585, 40:6 0॥गा८ इद्वो5, 88 0 5८४, 4069 
् ॥शञा।०, ्यातं 887 | १४३८. 

अपेलेटन की साइक्ल्‍लोपेडिया में भी तम्बालू का यही विभाजन 
बताया गया हे | डाक्टर रिचार्डसन तम्बाखू पीने पर निम्न परिणाम 
वतलाते हैं;--- 

१. गीली भाष बनती हैं | ु 

२. कार्यन्‌ बनता दे | यही कार्बन गले में तथा गले और कलेजे 
की नालियों में जम जाती है | 

३. अमोनिया ( ध्षाग्राणां9 ) होता है । जो अधिक काल तक 
पीते रहने से जिहा को फाड़ डालता है, गले को खुश्क करता है 
जिससे ध्यास बढ़ती है और तीज्र धूम्रपान की इच्छा जाग्रत 
होती है | अ्रमोनिया रक्त को भी दूपित करता हे | 

४, कारबोनिक एसिड ( (प्व0०णांट बटां। ) कोयले का तेजाब 
दोता ऐ, जिससे सिर दर्द, अनिद्रा भौर स्मरण शक्ति का हास 
होता हैं । 

५. निको्टीन प्रवाद्दित होती है। निकोटीन एक तीत्र विष है, 
इसकी एक बून्द खरगोश के मुंह में डालो तो वह तुरन्त मर 
जायगा। कुत्त की जीभ पर दो बून्द डालो तो वह भी मर 
जायगा। निकोणीन को कबूतर की टाँग से छुआ दो तो वह 
चार मिनट के अन्दर मर.जायेगा। डाक्टर ब्रोडे ने विल्‍ली की 
जीभ पर एक बूंद डाली तो वद्द पांच मिनट में उसी क्षण 
मर गई | 
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प्रयोग करके देखा है कि तम्बाकू सेवन करने वाला व्यक्ति जीवन के 
१०--१५ वर्ष अन्रश्य द्वी तम्भाखू की भेंट चढ़ायेगा | 

इन द्वानियों से परिचित होकर तम्बाखू का परित्याग किया जाने 
लगा | रानी एशिज़ावेथ ने अपने राज्य में तम्ब्राखू का पूर्ण निषेध करने 
की श्ाज्ञा प्रचारित कर दी थी | उसके बाद दूसरे शासक जेम्स प्रथम ने 
तम्बाखूकेप्रतिकूल प्रसिद्ध पुस्तक १(०धरा।/श|०|३५८ (0 (0099८८० लिखी | 
उन्दोंने लिखा कि 'तम्बाय्‌ नेत्नों के लिये घुणात्पद, नाक के लिये दुगर्ग्धित, 
मस्तिष्क के लिये दानिप्रद, फेफड़ों के लिये शत्रु और इसका घुआं जीवन 
अंधकार का अथाह समुद्र है [? पाप अबन अषप्टम ने तम्बाखू पीना अप- 
राध करार दे दिया था | टर्की के अमुरथ चतुर्थ ने धूम्रपान करने वाले 
को मृत्यु दर दिये थे | कुस्त॒न्तुनिया में ऐसे व्यक्ति की नाक में नली 
को आर पार छेद कर बाज़ारों में घुमाते थे । सास्को के आन्ड ड्यूक ने 
घूम्रपानी को पहले आथिक दरड ओर फिर दुबारा मृत्यु दरड नियत 
किया था फ़ारस के बादशाह ने अपने राज्य मे तम्बाखू का आना 
वर्जित कर दिया था | शअबत्रीसीनिया के राजा किंग जॉन ने सूघने वाले 
की नाक काटने और खाने तथा पीने वाले की गदन उतार लेने की 
दण्ड व्यवस्था की थी | फिर भी धूठ्रपान रुका नहीं | विश्व के मेघ के 
समान यह प्रति पल समस्त संसार में आच्छादित होता रहा | ओर आज 
अपने भारत में तीन चार वर्ष के बच्चे सिगरट और हुकके का कश का 
आंख मींच कर आनन्द लेते हैं | 

भारत में इसका प्रचार अकबर के शासन काल में बढ़ा । अंग्रेजी 
सभ्यता ने इसे और भी सुलभ कर दिया, क्योंकि हुक्‍के ओर चिलम की 
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बहुत आदमी प्रति दिन तो सो वीड़ियां भौर ३०-४० चिलम तक 
पी जाते हैँ | यदि प्रति आदमी २५ बीड़ी गिनें और दो पैसा उनका 
मूल्य समझे तो प्रति वर्ष ११) रू० द्वोते हैं । यदि वह आदमी ४० वर्य 
तक बीड़ियाँ पीता रहद्दा, तो ४५०) रुपये की वीड़ियां और ५४०) की 
दियासलाई हस प्रकार कुल ५० ०) उसने फू'क डाले | इस रकम पर सूद 
दर सूद लगाइये ओर सोचिये कि यदि कुल भारत में १० करोड़ मनुष्य 
भी तम्बाखूसेवी हुए तो ५० अरब रुपया तम्बराखू की भेंट जाता है | 

भारत में १० लाख बीघे ज़मीन भें तम्बाखू बोई जाती है, इतनी 
ज़मीन में यदि अन्न बोया जाय और दी बार घुधाई करने से उसमें से 
प्रति बीघा २० मन अन्न भी द्ो, तो २० करोड़ मन अन्न उत्पन्न हो 
सकता है। प्रति दिन एक सेर के हिसाब से एक एक मनुष्य को ९ मन 
अन्न एक वर्ष को काफी होता है । इस तरह २२ लाख से अधिक 
मनुष्यों का पेट भर सकता है । 

तम्बाखू एकाध मात्रा लेने में तो दर्द की पीड़ा कम करने वाला हे । 
परन्तु अधिक मात्रा में लेने पर घुमेरी, वेहोशी, नशा, म्ृगी उन्‍्माद ओर 
मृत्यु भी हो जाती हे | धूम्रपान का इतना अधिक व्यापक प्रचार होने के 
कारण यह हे कि इसे करके व्यक्ति कुछ देर के लिये चिन्ताओं और भार 
से मुक्त हो जाता और आराम अनुभव करता है ) इमें सच्ची मुक्ति तो 
उस कार्य के करने पर द्वी मिल सकती हे | हमें भ्रपनी बुद्धि से अपना 
उत्तरदायित्व भार जो ईश्वर ने हमें मनुष्य शरीर देकर दिया हे, प्रतीत 
करना ओर उसका निरालस्य भाव से शअ्रकृत्रिम रीति से पालन करना 
चाहिये | 
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भी उतनी नफ़ासत न सीखे होंगे । बच्चों की यद धारणा हो जाती है 
कि बिना पान खाये ओर सिगरट पिये में कोई बढ़ा और दतुद्धिमान 
नहीं समकेगा | हमने अनेक परिवार ऐसे देखे है जो बहुत दरिद्व हैं । 
जब उनके पास तम्बाखू के लिये पैसा नहीं रहता, वे अपने छोटे बच्चे 
को लेकर किसी अमीर व्यक्ति के पास जा बैठे | उस व्यक्ति ने बच्चे 
को चीज़ खाने के लिये एक पेसा दिया, उन्होंने पैसा श्रंटी में लगाया 
ओर बच्चे को लेकर बाज़ार चले | उस पैसे से तम्बाखू की एक गोली 
खरीदी जाती है !! 

| एक वार एक साठ व के मरीज़ ने डाक्टर को बुला भेजा। 
डाक्टर ने उसकी परीक्षा करके कह कि में तुम्हारा इलाज तब कर 
सकता हूँ जब तुम तम्बाखू पीना छीड़ दागे । रोगी ने कहा, “तम्बाखू 
छोड़ना असम्भव है |! डाक्टर चले गये | रोगी ने दो दिन तक डाक्टर 
के पास आदमी भेजा, पर वे नहीं आये, उन्होंने यही कहा कि पहले 
उससे तम्बाखू छुड़ाओ, नहीं तो वह मर जायगा। पर रोगी. तम्बाखू न 
छोड़ सका । उसने पच्चीस व की अवस्था से तम्बाखू सेवन आरम्भ किया 
था शओर अभ्यास यहां तक बढ़ गया था कि एक क्षण को भी मुंह 
खाली नहीं रद्द सकता था| जीभ के नीचे तम्बाखू की पत्ती दबी ही 
रहती थी । चौथे दिन जग्र वह मरने लगा और डाक्टर ने उसे कह्द 
दिया कि तुम भ्राज मर जाओगे, अरब भी तम्बाखू छोड़ो तो ओपध 
अपना असर करे। उसने लड़खड़ाती जुबान से उत्तर दियां कि 
डाक्टर को निकाल दो | जब वह ठंडा दोने लगा तब उसने चिल्ला चिल्ला 
कर कद्दा, मेरी जीभ के नीचे तम्बाखू की पत्ती रख दो। मेरे मुद्द में 
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मानसिक उन्नति को शेकता तथा उनके आचार को दूषित करता है | 
फ्रॉस के सिपाहियों की नस्ल श्ब छोटी दो गई है, क्योंकि वे पचास वर्ष 
पहले बहुत धूम्रपान करते थे। 2र्की के सेनिक तम्बाखू और अफीम के 
कारण से द्वी क़द में छाटे दो गये । 

धूम्रपान रोकने से आधिक सुधार तो होगा ही, मैतिक सुधार भी. 
होगा | यदि एक परिवार में एक व्यक्ति तम्बाखु के ऊपर एक आना 
या दो आना प्रति दिन व्यय करता है, तो उत्तने धन से प्रति मास वह 
अपने घर के या बच्चों के लिये कोई वस्तु खरीद कर ला सकता है। 
धूम्रपान का अभ्यास निश्चय ही व्यर्थ और दूसरों के लिये अपनी शान 
दिखाने के लिये है | इसका गुण कुछ भी नहीं | एक बार एक आफ़ीसर 
की स्त्री ने बाज़ार से एक वचद्र खरींद लाने के लिये कहा । शआरफ़ीसर. 
एक मद्दैेने तक भी उसे नहीं खरीद सक्रे, क्योंकि उनके पास रुपये. 
नहीं थे | श्रौर वेतन मद्दीने की चार तारीख को मिलता था और उसी 
दिन उसका सब बंटवारा हो जाता था ] वेतन आई, पर खेद हे कि वह 
वस्र खरीदने की उसमें गुंजायश न रही। पत्नी ने बिगड़ कर घर का 
कामधन्धा बन्द कर दिया और कमरे में पड़ी रहतीं | धीरे २ यह छोटी 
सी लड़ाई सब पर प्रकट हो गई, क्योंकि केवल बीस रुपये ही का तो प्रश्न 
था | एक मित्र ऑफिस से लोटते समय उनके साथ दो लिये। ऑफिस 
ओर कोठी का फासला एक ही फर्लाज्ञ था, इस.बीच में पेदल- आते २ 
उन्होंने (टाप्वश्था 2? की चार सिगरट पी डालीं। मित्र ने कहा: 
क्या तुम अपने सिगरट के खर्च का अनुमान कर सकते हो ?? उन्होंने. 
आश्चय से पूछा, 'क्यों !? 'इसलिये, कि तुम इसे त्याग कर चालीस रुपये 
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तम्बाखू का सबसे पहला प्रभाव भूख कम करना है| दूसरा प्रभाव 
मांस कम करना है | एक किसान ने पचास वर्ष की आयु में हुक्का 
पीना एक दम छोड़ दिया | पूछुने पर उसने गर्व से कद्दा, 'मैंने अपना 
जीवन दस वर्ष और बढ़ा लिया है |? 

डाक्टरी राय हे कि तम्बाखू क्रिंसी भी रोग की ओपध नहीं | जो 
दो चार उपचार है भी वे सत्य नहीं है | लोग इसे दाँतों के दूद की 
अक्सीर दवा बतलाते हं। दांतों का दर्द तम्बाखू दांतों के नीचे दबाने 
से सुन्न हो जाता है, जड़ से नहीं जाता | बल्कि यह कहिये कि इसी 
प्रकार उन्हें दस पन्द्रह दिन दातों के नीचे दवाना पड़ा कि थे तम्बाखू के 
थभ्यस्त हुए | एक बार एक मित्र के घर एक मनन्‍्न्री, एक डाक्टर ओर 
एक फेमिस्ट चाय पाने शआये | मित्र ने उनसे तम्बाखू प्रयोग का कारण 
पूछा । मन्त्री श्रोर डाक्टर के उत्तर को छोड़ कर केमिस्ट का उत्तर 
हमारी बात की पुष्टि करता है, उससे कहा, कि दो वर्ष पहले मेरे होठ 
गल गये थे तब मेंने तम्बाखू लिया था । उनसे फिर पूछा गया, कि जब 
द्ो5 अच्छे दो गये तब भी अब तक क्यों लेते हैं १ केमिस्ट ने उत्तर 
नहीं दिया, वे कुंकला कर उठ कर चल दिये | डाक्टर सोल्ली कहते हैं, 
कि तम्बाखू नर्सों को सुन्न कर देता है, जीवन को मूछिंत #र देता है, 
ओर निर्वल्तता को बढ़ाता है| यह वास्तव में कलेजे को धरे २ जलाता 
है। उसके पीने वाला साक्षात्‌ सूली पर चढ़ा हुआ अपने दुर्भाग्य को 
चूमता है | 

तम्बाखू का पीना अ्रधिक हानिकारक है या खाना ! भ्रधिकाँश में 
पीने में अधिक द्वानि है | क्योंकि वह गले की न्तों में होकर मस्तिष्क 
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में बढ़ रहा है, हमें निम्न बीमारियों की बढ़ती नज़र आती है: मुख 
दद ( अकारण दी मुंह का दुखना ), अपच, गंठ्या का दद और 
मस्तिष्क रोग । छोटे बच्चों पर तम्बाखू का .शीघ्र प्रभाव पड़ता है | 
वास्तव में सिगरटों ने हमारे सामाजिक, नेतिक और राजनेतिक जीवन 
में दर्बलता ला दी है | 

प्रसिद्ध फ्रेन्च डाक्टर जी० सैसने ने नो से पन्द्रह वर्ष की आयु वाले 
१८ धूम्रपानी बच्चों का परीक्षण किया | इन बच्चों का रक्त प्रवाह बहुत 
क्षीण था ओर उन्हें दृदय रोग हो चुका था। पाचन शक्ति बिगड़ गई 
थी, और उर्हें अल्कोहल पीने की इच्छा होती थी। पारी का बुखार 
आने लगा था, रक्त के लाल परिमाणु नष्ट हो गये थे। नाक से खून 
गिरता था। रात की भरपूर नींद नहीं आती थी ओर मुंह का स्वाद . 
बिगड़ गया था। डाक्टर ने इन बच्चों से तम्बाखू छुड़ाया ओर वे 
६ मद्दीने के बाद बिल्कुल स्वस्थ हो गये | 

युवावस्था सें धूम्रपान की सबसे अधिक प्रचुरता होती है। ज्यों २ 
शअवस्या बढ़ती है, नसों में सुस्ती जल्दी २ आती है, ओर तम्ब्राखू का 
सेवन अधिक होता है । छूदय पर इसका बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है, 
और .स्नायु मरडल ढीला हो जाता हैं) इच्छाशक्ति नष्ट होती हे। 
इच्छाशक्ति ही सदाचार र्की्‌ कुंजी हे, जिसमें इच्छाशक्ति न हीं, उसकी 
इन्द्रियां वश में नहीं, वह सदाचारी नहीं, संयमी नहीं। इच्छाशक्ति 
मनुष्य की सबसे बड़ी शक्ति है, इसी के सहारे जीवन के दुःख सुख 
कट्ते हैं| जीवन एक नोका है जो पानी में हूबती और उतराती रहती 
है, इच्छाशक्ति ही उसका खिवैय्या है यह एक प्रकार का मानुषीय 
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सकती | .ओर वह तुरन्त वद्ां से चली गई |? युवक्र मद्राशय को उस 
कन्या के न मिलने का कई वर्ष तक खेद रहा, क्योंकि उससे विवाह 
हो जाने पर वे कलेक्टरी की उम्मेदवारी में आरा सकते थे | 

एक प्रसिद्ध शराबी व्यक्ति ने शरात्र ओर सिगरट बिलकुल छोड़ 
दी | जब उसके मित्रों ने इस पर आश्चय प्रकट किया तो उसने कहा 
(कि इसमें आश्चर्य क्‍या है। मेने दृदय से जब चाहा तब छोड़ दी। 
ओर मेरा विश्वास है कि मनुष्य अपनी इच्छा शक्ति से सब कुछ कर 
सकता है । परन्तु एक बात मेरे अनुभव में आई कि शराब तो मुझ से 
अनायास ही छूट गई किन्तु सिगरट छूटने में कठिनाई हुई । में सिगरट 
की इतना कठिन नहीं समझता था | पर मेने उस कष्ट को भी अपनी 
इच्छा शक्ति से सहन किया शोर वह भी त्याग दी। श्रत्र में मानों 
स्वतन्त्र हूँ 4! 

एक नवयुवक को सारे दिन सिगरट पीने की बुरी लत थी, सिगरट 
ने मिलसे पर वद बेहोश होने लगता था | उसकी नव-विवाहिता सुन्दरी 
ने अपने पति से एक दिय कहा कि 'में आपके इस अभ्यास को पसन्द 
नहीं करती, तुम्हारे पास आने से मुझे चकक्‍्कर-आने लगते हैं क्या तुम 
मेरे लिए सिगरट नहीं छोड़ सकते १? युवक को अपनी पत्नी अ्रति प्रिय 
थी, उसने उत्तर दिया कि 'शायद में छोड़ सकूगा।? उसने. उसी 
समय से सिगरट पीना बन्द कर दिया, पर उसे अत्यन्त कष्ट हुआ, वहं 
बेहोशी में भी अपनी उ गलियों को होठों से लगाकर सिगरट पीने का 
संकेत करता था, उसकी पत्नी ने द्रवित होकर सिंगरट सुलगा कर दे 
दी। पीते दी होश भें आगया | उसने पत्नी से कद्दा, ठुम अब मुझे 
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नहीं जाती | एक बार मेडिकल ब्रोड के निमनन्‍्त्रण पर इड्जलैंड में 
तम्बाखू के दपों पर एक निबंन्ध लिखा गया जिस पर पांच सौ पौंड 
पारितोपिक दिया गया या | इस निबन्ध का कुछ सार इस प्रकार हैः -- 

१. तम्बाखू का प्रयोग अप्राकृतिक है, क्‍योंकि कोई भी बनचर पशु 
इसे नहीं चरता । 

२. पहले पहल जब मनुष्य इसे पीता है तो वह बीमार हो जाता है 
यदि वह पहले पहल किसी फल को खाये और चाहे वह फल उसे रुचि. 
कर न भी ट्वो तब भी वह उसके खाने से बीमार नहीं होगा | 

हे, यह आनन्ददायक वरतु नहीं है। आनन्ददायक वस्तु हानि 
नदीं करती | 

४. अकेले इज्धलेड में १५,०००,००० पौंड वार्पिक मूल्य का 
तम्बाखू उड़ाया जाता है। शरीर इसके साज सामान सहित, २०,०००,- 
००० पोड वार्पिक ब्यय होते है। 

५, यह गन्दी आदत है। 

६. यह दांतों को बिगाड़ देती दे | 

७. इससे अनेक रोग शरीर में प्रवेश करते हैं। यह शारीरिक 
विकास को रोक देता है | बचपन में खाने से स्वाद शक्ति जाती रहती 
है। सूंघने, सनने, ओर देखने की शक्ति भी कमजोर पड़ जाती है| 
गले में घाव हों जाते हैं। दिल कमजोर हो जाता है। पाचन शक्ति 
बिगड़ जाती है | स्मायुमएडल छिन्न भिन्न हो जाता है, हाथ कांपने लगते 
हैं। इच्छा शक्ति नष्ट हो जाती है । मनुष्य संशय और पशोपेश में 
पड़ा रहता है.। मनुष्य ओज ओर स्मरण शक्ति नष्ट होकर वह पशु के 
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होता है | तीसरे डाक्टर कद्दते हैं कि जो मनुष्य थत्येक पाँच 
मिनट में चाय का चम्मच जितना थूकते हैं, वे अपने शरीर में से 
पचास वष में ९ टन शक्ति खो देते हैं | 

यूनायटंड स्टट्स अमेरिका में सन १९०० में प्रति वर्षा ९५.- 
०००,००० पोड तम्बाखू ग्रोौर १०० ०,३००,००० सिगरणटें खचे 
दोती थी। 

एक ज्यक्ति खूब सिगरट पीता था शोर वह सुधारवादियों का 
मजाक उड़ाकर कहा करता था कि में इतनी पीता हूं फिर भी सभे 
क्यों नहीं कुछ दाता । एक दिन सुना गया कि उसे लकवा मार गया 
है, पहले उसकी दृष्टि जाती रही, फिर बोलना बन्द हो गया, फिर गर्दन 
मुड़नी बन्द हो गई, द्वाथ उठने बन्द हो गये, धीरे २ सभी अंगों का 
संचालन भी बन्द और वह एक ही सप्ताह में मर गया !!! आंखों के एक 
बड़े भारी विशेषज्ञ डाक्टर का कहना द्वे कि तम्ब्राखू आंखों का शत्रु 
है| यह अश्रँखों को ले वेठता है ओर श्रवण शक्ति को कम कर देता 
है | यदि वे किसी भी अवस्था में पहुँच कर तम्बाख्‌ त्याग दे तो उनका 
रोग अच्छा हो जायगा | मिस्टर प्लाइमाऊथ इंगलैंड के प्रसिद्ध वकील 
थे; उन्होंने लगातार तीस वर्षों तक तम्बाखू खाया भी ओर पिया भी। 
उनकी दृष्टि लगभग नष्ट हो चुकी थी ओर पिछुले दस वर्षों से सिर में 
गूंज बनी रहती थी। उनके मित्रों ने तम्ब्राख्‌ छोड़ देने की प्रार्थना को । 
उनके बार बार कद्दने पर उन्होंने तम्बाख छोड़ दिया, परिणाम यह 
हुआ कि ६३ वर्ष की अवस्था में भी वे देखने ओर सुनने लगे | उनके 
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जात 


२२२ 
था | उसे अस्पताल ले गये पर बह वर्दा पहुँचते ही मर गया !! 

तम्बराखू खाने, पीने और सूंघने का एक ही अर्थ है, हल्का नशा 
होना । इसी लिये इसका व्यवद्दार किया जाता है। परन्तु यह प्रत्येक 
अवस्था में स्‍्नायुमएडल को निर्बल और सुस्त कर देता है.। रक्त का 
प्रवाह ठीक ठीक नहीं बद्वता | पसीने मिकलने के छिद्र बन्द हो जाते हैं, 
मल अंतड़ियों में चिपक जाता है | जब शरीर में मल पदार्थ और अशुद्ध 
पानी उकने लगेगा तो अवश्य कोई रोग उत्वन्‍न होगा | बहुत से व्यक्ति 
भोजन के बाद में तम्बाखू पीते हैं जिससे वे समझते हैँ कि भोजन को... 
पचने में सहायता मिलती है। परन्तु वास्तत्र में यह बात नहीं है। वह 
नसों को केवल गरमा देता है, जिससे अंतड़िये खुश्क हो जाती श्रीर मल 
को बाद्दर फंकने में गशक्त हो जाती हैं। 

एक परिवार में तम्वाखू का बहुत ही प्रचार था, छोटे बड़े 
सभी तम्बाखू पीते थे | परिणाम यह हुआ कि इस परिवार में 
सबको दौरे आने लगे | बड़ा लड़का एक दिन घोड़े पर घूमने 
जा रहा था, दृथ में सिंगरट थी कि दौरा आ गया ओर “गिर 
पड़ा, गिरते ही मर गया । शहपति जिसकी अवस्था चालीस के 
लगभग थी, दौरे में ही मरा। स्कूल में८पढ़ने वाले लड़की को भी 
क्लास में बेठे २ दौरे आ जाते थे | एक बार एक लड़के को दोरा 
काया, मास्टर ने इसकी जाँच की तो देखा कि मुंह में तम्बाखू भरा 
हुआ है | उससे बहुत मना किया गया परन्तु तम्बाखू नहीं छोड़ा | भरी- 
जवानी में चोबींस वर्ष का होकर वह भी मर गया | 

एक पालियामेन्ट के सदस्य बहुत ही श्रतिष्ठित थे, उनकी बहुत घाक । 
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गांव में एक वेद रहते थे वे आये, उन्दोंने नाडी देखी और कहा 'गड़- 
बड़ मत करो, श्रभी मरे नहीं है |? पर वे बेहद शी का फारण ने समझ 
सके | उन्हें कमरे में से नकालकर नीम के पेड़ों की छाया में खुली 
दवा में रखा गया। थोड़ी देर में ही उनकी मूछा जाती रही । उन्‍हें 
अपने करठ में कड़बी चीज़ अटकी सी जान पड़ी | उन्होंने कई बार 
जोर लगाकर खकार थूकी तो काला घुआं निक्रता । और जीस पर 
तम्बाखू का स्वाद मालूम पड़ा । उन्दोने पूछा कि मेरे कमरे में रात को 
कोन सोया था, शहपति ने कह्दा क्षि में ही था, में रात में कई बार हुक्का 
पीने उठा भी था, पर किसी ग़र आदमी को अन्दर नहीं पाया | प्रोफेततर 
साहब खिलखिला कर हस पड़े और वोले--“बस बस, तम्बाखू से सुझे 
वेद घृणा ई | में इसी के धुए' से वेहोश हुआ ।” 

इसके विपले धुए का परिणाम श्यवश्य दी भयानक दे । अब आप 
कल्पना कीजिये कि यदि कोई बच्चा दस वर्ष की अवस्था से तम्बाकू 
पीने लगे तो पांच वर्ष बाद उसके कलेजे म॑ कितना विप जमा हा जायगा 
ओऔर उसकी दस-यर्प बाद क्या दशा होगी। वद्द निश्चय दी पागल और 
मूड चुद्धि दो जायगा | परीक्षण करने से शञात हुआ है कि तम्बाखू सेवन 
करने वालों पर टाइफाइड ज्वर ओर दजे का शीघ्र प्रभाव होता है । 

एक रियासत के प्रधान मन्‍्त्री दाइफाइड से बीमार हुए और ६ 
मद्दीने तक भी स्वस्थ न हो सके | डाक्टरों ने कद्दा कि श्राप योरोप 
जाइये ओर सिगरेट न पीने का प्रण करिये | सनन्‍्त्री महोदय योरोप गये 
परन्तु उन्होंने तम्पाकू पीना न छोड़ा | वे बिना पिये वेचेन होने लगते थे 
परिणाम यद्द कि हुआ कि वे वहाँ जाकर ओर भी अ्रशक्त हो गये। 
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तम्बाखू के विप ने उन्हें सत्यानाश कर डाला है| जो व्यक्ति तम्बाखू 
खाता और थूकता है वह अपने इृद गिंद ६० फीट तक तम्बाखू की गरध 
फेलाता है । 
>< >< >८ ८ 
“दारू ओर भाँग की तरह तम्बाखू भी खराब है। जो शराब को 
खराब मानता है, वह सिंगरट, तम्बाखू कैसे पी सकता है। तम्बाखू 
पीने वाले इतने श्ञानशत्य द्ो जाते हैँ कि वे बिना आशा के दूसरों के 


घरों में तम्बाखू पीते जरा भी नहीं शर्माते |” 
--महात्मा गाँधी 


'प्युरूट, तम्बाखू पीने से बुद्धि नष्ट होकर मनुष्य को अधम में 
प्रवत्ति हो जाती है। यह एक ऐसा नशा है, णो कई अंशों में शराब से 
भी बुरा है |? 

--टाल्सटाव 

“तम्बाखू पीने से दाज़मा सुधरता है, यद्द विचार बिल्कुल ग़लत 
है | ऐसे इजारों रोगी आते हैं जिनकी पाचनशक्ति तम्बराखू के व्यक्तन से 


बिगड़ गई है [”? 
--डक्टिर मसी 


“तम्बाखू , शराब, चाय ञआदि नशीली ओर विषेली चीजों में 
शरीर को पोपण करने वाला गुण जरा भी नहीं है। कमजोरी और 
अकाल मृत्यु के सिवा और कोई नतीजा इससे नहीं होता ।? 

--डाक्टर टी० छ्० निकोलस 

“तम्त्राखू से शरीर के भीतरी भाग बिगड़कर सूज जाते हैं | यहद्द 
भयंकर विप है इसमें जरा भी सन्देह नहीं |?” 

--डाफ्टर अल्माट 

“जिस पुरुष को ५७.० वर्ष तक जीना दो, वह तम्बाखू पीने के 


कारण ४० वर्ष ही जियेगा |?” 
--डाक्टर शॉफ़ 
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या हिंसीस्तन्वा प्रजा: ( यजुः १२३२ ) प्रजाश्रों की शरीर से 
दिंसा मत कर | 
अरव॑ मा हिंसी: ( यजुः १३४४२ ) अश्व की हिंसा मत कर | 
यो अबन्तं जिम्ांसति तमभ्य मीति वरूण: परोमरत्तः पर/ शवा । 
( यजु: २२१५ ) 
जो मनुष्य घोड़े की मारना चाहता है उसे परमात्मा रोग देता है 
वह मरणशील कुत्त के तुल्य मनुष्य इमसे दूर हो । 
गा मा हिसी ( यजञः १३४४३ ) गाय को मत मारो | 
अन्तकाय योघातम ( यजुः १०१८ ) गाय को मारने वाले को 
मृत्यु दरड दो | 
कु यो गां विउन्तन्तं विच्तमाएं उपतिष्ठति ( यजुः ३११८ ) 
जो व्यक्ति गाय के मारने वाले के पास गोमांस मांगने जाता है, 
उसे ज्षुधा दश्ड देना चाहिये । 
इममूणीयूं मा हिंसीः ( यजुः १३४० ) भेड़ को न मारो । 
ओपशध्या मूल या हिंतिपम्‌ ( यजुः १२३ ) ओऔपधियों की मूल 
को न मारो | ह 
अजाबवी आलमगते भूस्ने | अथों पुष्टिवें भूभाएुण सेवा/वरून्धे | 
( तैत्ति ब्रा० काण्ड ३ प्रपा० ९ ) 
बकरे को न मारो । 
माँस के विपक्ष में यह शास्त्रीय व्यवस्था दै। वास्तव में सांस 
भक्षण प्रकृति के स्था प्रतिकूल है. इसे हम भांजन में गिन ही नहीं 
सकते | मौलाना मगवजन-उल-अदबिया ने माँस के विषय में इस प्रकार 
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उन पदार्था को छोड़ कर घास पात नहीं खाते। प्यास लगने पर भी 
पशु पानी के सिवा अन्य पेय पदार्थों को नहीं पीता | परन्तु मनुष्य 
बहुत ही विलक्षणु है | वह सब कुछ पेट में समा लेता है। 
थलचर पशुश्रों के तीन भेद हैं । माँस-सक्षी, बनस्पति-मर्क्षी ओर 
फन-भक्ती | बिल्ली, कुत्ता और धिंह आदि हिंस्त्र जीव मांसभक्ञी हैं | 
नका स्वाभाविक भोजन मांस है। इसलिये इनके दांत लम्बे, नुर्काले 
ओर दूर दूर द्वोते हैं । इस प्रकार के दातों से ये जीव मांस को फाड़ कर 
निगल जाते हैँ | उनके दांतों की रचना से यह स्पष्ट सूचित द्वाता है कि 
प्रकृति ने उन्हें माँस खाने के छिय बसे दांत दिय हैं। गाय, श्रल, 
घोड़ा, बकरी आदि जीव वनस्पति भक्षी हैं इसलिये प्रकृति ने उनके 
दांत ऐसे बनाये हैं जिनमे उनसे वे घास को सहज ही काठ सके | 
मनुष्य के दांत न तो माँस भक्षी ओर न वनस्पति भक्षी पशुओं से मिलते 
हैं | उनकी बनावट ठीक वेसी है जैसी वन्दर आदि फल भक्षी जीवों के 
तो की द्वाती है । अतएव यद्द निर्विवाद है कि मनुष्य फल भक्षी जीव 
| मांसभर्क्षी जीवों का मेदा छोटा और गोल हाता हैं | उनके शरीर 
से उनको अंतड़ियां त्तीन से लेकर पांच गुना तक अधिक लम्बी होती 
हैं | वनस्पति भक्षी पशुओं का मेदा बहुत बड़ा होता है वे खाते भी 
अधिक हैं । उनकी अतड़ियाँ उनके शरीर से बीस से लेकर २८ गुना 
तक अधिक लम्पी होती हैं। फल भक्षी जीवों का मेदा चोड़ा. होता है, 
उनकी अंतड़ियां उनके शरीर से दस से बारद गुना तक अधिक लम्बी 
होती हैं | | 
जिस वस्तु को उसकी स्वाभाविक दशा में देखकर खाने को मन 


ब्क््क न्के हि हे कक कि केक + कि छत 
+ बंप क्रेज पा कु + ८ . 8 का स्‍ः न के हक >> ड्‌ के 5 $ ५ [ के 
रे श््क ३ 2 5५ जम » 
8 टद दर डर बल क् कू कट $ ला चक्र डा २९ क्रता ५ 7 म ह हि 
।> ट कि क्र कक का के चल कक पे न कं; हम ह पं और री ३ 
५. कि 4 [5 « 45 0. अप. हे ता + के ।- न्‍ल 
खोबतण ह. $ का ः 5 । +घ्छ जी कक ््र छ् पि की 7853 गा ँं न श््जः अक्ष सुकगी मु ३१७ ; 
हा कक अीजाअ कल अत-रक #फकआ, के + कि हम के १० हर झ्‌ फ्रक हल 
क+ कर, हक + जा है] फ 77७ ५क श 
है ;ल्‍ 0७०० क््न हु ई रे हक लक फन 48 आन 4९ १, “5 ३. « हा के 5४ 
ब्रा आर हक कं के रच थह कक क्र * हा हि हु 
कक ल्‍+ का 2 के कु हे >> न कक ४ » जै+ 
] न न्‍ा | क्ूख द्् क्र्ठ 
ईंपी ४2% ४ हैए। ढाका हे १77 £*# क ८ टरज हट 
बह 6 अ£#- की कण मु # ० है न 
हैक हे # कट हक के जप $ ि जे बैक व ई की कै हे ह १३० का ष दे 
कैब रे से द् ॥। है के, दे ई पर श््ज एड नरक है ही का ह४ ५ जे हि ६] हि की के 
बाय 46 है कल दे कं अचा क-कंग | हैक ह है ख डा . नस 5 न हा कर ७ 
ऊँ + औरत $ टू डी ५ रे क्र फू री 
नै । कक ७७० छः । हा त् भेड़ हा 
कक जार रू है 8 कै लगन्‍क हे] न # ० कर्क दल ७-० “के ऊँ 
भ_ नव ९१4 शा + ] न्‍् 
[ रे $१.. पक डर $्> रस कं क३०थ $ कल पक + ३» । थे न बे आ 4७ ३५ हि न 
च््ण 2 * बंद हक च् ] न 7 
ब ज्क कै ऋ थे लक का 
बट. ० हज. $६ ५ ० * डक + 82 मे कण ही है. 05 "पटक." जो 
रत] हा $ 4 - कर्म त नि 
कुछ है सं किन भ $ हक । ३५ जज, [| श्स्टी + हुए" म्क डक 7.5 485 ५्ज्के ; हर हा 
[फ हुका 2 हे है डे हे हि !श खात्< रे हर ॥ फैन ८ सीट | 9 ६ 
नाक । व + | 
*. 2 | रे नह कक हे (७ (हक. १ ६४ ३ # के हर हक धर मे ६ हल! ध 
हैक * 3 शक न २ पु -धु कक ४ | हे क्र + है रा ह्‌<' अं नह रे क +अक्स: # 8 
१७ तले | च है अक्ूत ४४ ल्‍... 8, « ब्रा ९४ है हक 
का ्े | कक” का ई 48 ] ३, दे १६४६ । + का ब | हि 
हि का कान * 3 अकारा है कर ऋं ही ॥* कक बट डः कि क्न््र ई ई भरप्क ५ 5 
है] ह त् हु 
 हं। $ $॥ श्च्० कप दर $ 4 क्रो. #३० ७ क बी 3 * 
| छ ह ५.2) $॥0- जप प्र का क्ष्का प्र ४... रे 
धओ शा $ ५०० मम्मे कर ' ध की कक है ++ न व कीज॑ मै 8 $ के अप मर 570 $१ 
"ज किक श्क्चा की फडसक तन ओर र जाई हर डे की है जा कब 
[ट ४० पं ऑर्ध («- |. [(* जे के 8] # ३. क७ 6५ श_ 
हट कि मन ६ जद. ॥ कक है. 43 20. हर 
है कु हू रैक | शक ६्ञ 4 नि ९३१+ हू 3. है कह हु धः रू बे ह है! ड भ्र्क 
प्् हे +_ ३ | # पक ५] हे हु हिल हे 7१ अं 3 कस. कु॥भ १२७ कक $ ९ 
ख् | ; कि न्मप का न 4 । रे ही श्र दुका क्डॉँ तप कल री कर ई गा | 4. हि 
प्र ञ हे +््"न्क है न है हम र्ज्‌ कक 
4६७८ छः जाए ४. ३55 3३१५ का रा *टि शक जे >> हे गन हू 
१) कटे. $२४ 37 जा. 688 ५0 ७ हूँ ००5 | ल्‍ 4 «६. हु 3क का 5 
कै मात हप १ है ;: ८ प्र - हे कक क_ ३५ | पं कप नस 
१ 5) । दल अआरिय के शत | कक कक है थ्र "पक कक [ हे +चप करत 
न्‍ .ह डक 4 फ्र ४ हक +ऋ 5 कैफ ३277 हां | लि आईं न्त अज 
4 ०. की कल कर] ॥ शौक ९५. [४ **» अलमन्‍्मक, + श्र १५5 454 
| ह्क्डरी !४) | ञ्े श््के 46 ईफा डक ष् | कार टूर हि कँ नह ह कं | 
५. को 4० ;० ६ 8 5 का, 6 ०, को ७ % 78 
रह ८ अर 0 एल कक चर हाए 2 5 
पु ॥ौ ६६ ; * 9 ४ ४« कं पट ही 
९ वा ही 5 [9 दे हा / १७ ' जी कक 
++क हनुा के हैं नरम $ रू के ३ की ॥>> के जे | ;५ १ की जे कह 
छू 7 । 27 फककर 4१९ ह७ बॉ कैच + * पट 3,7 #. * शा ऋण हज +े !४' 
हि 5६०. ४ 0 हा 3 ० अड 3 हा : कह! 
हा ब्क कै न कि # 4 के की कप ्क ॥ हक 
पेट ही ४ के हे, [& लए पल: ० पा कह 5 - 
कीफान 2 ० डर रे 
बच (४ ३ है 5 ं न ३०. गौ 4! +आँ क् [5 अल ।ईक ्ः (प हे न हर ५ 20 *पबहण हि श्र 
१७० ।॒ के. 5 ४ १॥५६ यु [3 (० है 5 न ४ 328 ;ु हम 
गन |; हम कं (५.2 पा 96७ गे कक 8 # के नह कक ] ढ ++ 4 ब्क हम $ ६20 रे 
| आया 4 जे कु । >> 3] थे कं ध० 
अं 4.) कन्या ता कर * इक हैंड (£ ! है कि 4 है | डर कै पका हे + श्र हि ॥ कर 9 
हलक छः हि जी. कल ५५ ४ न के: ५्'कं 50 
| कम # हैक न सुकाक $ ) $.8॥ के 3, 
[& ० मे £ ४२ « बट हर #»ई | | 52 
फ्ज्क श्् 
4$४ ०. कण प्रा 9 7 हैक है १९ के ७ ६2 4 
ना मि का हा 2 बा रो 


२३१४ 


पोपक तत्त्व की दी आवश्यकता दे वद्द जितना अधिक मिले, उतना दी 
अच्छा है, वे भूल करते हूँ । प्रो० शिट्डेन ने यह सिद्ध कर दिया कि 
२० सिपाहियों के लिये ५० आम प्राण पोपक तत्त्व काफी था और 
८ पहलवानों के लिये ५घ०ग्राम बहुत द्वोता था। प्रोफेसर महोदय ने 
स्वयं २६ ग्राम अपने लिये प्रयोग किया, फिर भी उनकी शक्ति बढ़ती 
गई | प्रयोग में जो सिपाही लिये गये थे, उनकी खुराक पहले ७५ ओस 
( २। सेर ) थी, जिसमें उन्हें २२ श्रोस कसाई के यहाँ का मांस मिलता 
था | प्रयोग में मास बिल्कुल बन्द करके इनकी खुराक केवल ५१ ओसे 
कर दी गई। ९ महीन वे उस खुराक पर रहे | यद्यपि वे लोग पहले 
भी आरोग्य थे, तथापि नो मद्दीनि तक बिना सांस का भोजन किये वे 
बहुत ज्यादा ताकतवर तथा अच्छी श्रवस्था में पाये गये । 

इस प्रयोग में डाइनमोमीटर से ज्ञात हुआ कि उनकी शक्ति पहले से 
ब्यौढ़ी हो गई थी ओर उन्हें काय में विशेष उत्साह रहत। था। इस 
प्रयोग के वाद, कहने पर भी उन्होंने मांस नहीं खाया । 

इंगलेंड के प्रसिद्ध डाक्टर जे० एफ० क्लाक की राय है कि जों 
व्यक्ति माँस को शक्तिवद्धक पदार्थ समझ कर खाता है उसे माँ त्याग 
कर गन्ने का रत पीना चाहिये। क्योंकि मांस से कहीं अधिक गन्ने का 
सेवन उपयोगी है | सन्‌ १९२४ में भारत में माउण्ट एवरेस्ट पर चढ़ाई 
करने जो अंग्रेज दल आया था, उसके साथ मेजर हिंगस्टन डाक्टर की. 
हैसियत से गये थे। उन्होंने लन्दन में रॉयल जॉगराफिकल सोसाइटी के 
सामने भाषण देते हुए दो बातों पर विशेष प्रकाश डाला । 

उन्होंने कहा, “ज्यों २ हम लोग ऊपर चढ़ते गये, त्यों २ स्वाभाविक- 
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सन्‌ १८७९ की पार्लियामेंट में इंगलेएड के कैदियों के भोजन के. 
प्रबन्ध के बारे में एक रिपोर्ट पेश हुई थी कि एक पंत के मटर में जितना 
पीपकतत्व है, उतना नी पेंस के मांस में है । कुछ दिन पहले तक लोगों 
की धारणा थी कि कुश्ती लड़ने या कतरत करने वालों की मांसाद्वार 
करना परमावश्यक है, इसलिये येरोप, अमेरिका ओर पश्चिमी देशों के 
पहलवान अधपके मांत और अन्य उत्तेजक पदार्थों को खाते थे | पर अब 
उनकी यह-धारणा बदल गई है ओर वे शाकाहारी बनते जारहे हैं | तुर्की 
सिपाही माँस बहुत कम खाते ईं, इसलिये थे योरोप भर में बली ओर योद्धा 
समभे जाते हैं | लालसमुद्र तथा स्वेज नहर के क्विनारे वाले भी मांस नहीं 
छूत्ते, वे सब बढ़े परिश्रमी और बली द्वोते हैं | स्काटलेंड निवासी भी माँस 
नहीं खाते, वे भी अधिक बली होते हैँ। काबुल के पठान मेवा अधिक 
खाते हैं, इससे पुष्ट हैं। मांताह्वारी क्रोधी- और भयानक दो जाते हैं, उनमें 
पेशाचिक और निर्दय भावना स्थिर द्वोजाती हैं, पर वे बलवान नहीं 
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१३८ 

डाक्टर अलेकज़ेन्धर मातंडम, .9,,7.९.((,५., चेयरमेन आफ 
केंतर अस्पताल लद॒न, लिखते हैं “कि इंगलैंड में कैंसर के रोगी दिन २ 
पढ़ते जाते हूँ | प्रतिवं ३०,००० मनुष्य इस रोग से मरते हैं | मांसाहार 
जितनी तेजी से बढ़ रद्दा है, उससे इस बात का भय है कि भविष्य की 
सन्तानों में से ढाई कराड़ लोग इसकी भेंट होंगे। जिन देशों में मांस 
अधिक खाया जाता है, उन देशों में रोग ज्यादा द्वोते हैं और डाक्टरों 
को अधिक शआावश्यकता द्वोती है। द 











करों एक वर्ष में एक था द्मी दस लाख मनुष्यों में 
पर माँस का खच डाक्टरों की संख्या 
जमंनी ६४ शव म्पप्‌ 
फ्रोस ७७ आस ३५८८० 
एंगलेंड व वेल्स ११८ ऑओऑंस भ७्८ 
आस्ट लिया २७६ आस ७८० 


। | 
डाक्टरों ने खोज करके बताया है कि निमोनिया, लकवा, रिंडरपेस्ट 
शीतला, कंव्माला, क्षय भोर अदीठ इत्यादि भयंकर ओर प्राय नाशक 
रोग प्रायः गाय, बकरी और जल जस्तुओं के मांस खाने से दोते हैं । 
पूअर के.मांठ में एक प्रकार छोटे कीड़े कदृदाने होते हैं, उनके पेट में 
जाने से अनेक रोग पेदा दोोते हैं। बकरी के भांस में ट्रिकनास्पिक्टस 
कीड़ा रहता है जिससे भयंकर रोग ट्रिकनोसेस हो जाता है | पठनी मछली 
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लाख भारतीय मुलल्मानों के काम आते हैं, शेप १८ लाख की खपत 
देश के बाइर होती है। इस समय संसार में गोमांस का सबसे बड़ा बाजार 
भारत दे ! बम्यई तरकार की रिपोर्ट से पता चलता है कि गत ४ वर्षों 
में १(॥ लाख से अ्रधिक गायें श्रीर ३१ इज़ार के लगभग मैंसे काट डाली 
गईं हैं | इसके सिवा १० इज़ार त्रिना व्याही गाएँ और जवान बछुड़े तथा 
प८ लाख बैल काट डाले गये हैँ | बह एक सरकारी कसाईघर का द्विसाव 
है। ऐसे ऐसे अठारह कसाईघर हूँ। प्रति वर्ष भारत से १६ करोड़ 
रुपये का तो चमड़ा द्वी वाहर भेजा जाता है। 

भारत भें ८० हज़ार गोरे सिपाही हैं जिनका भोजन गोमींस है। 
प्रत्येक पुरुष १॥ सेर मांत भी प्रतिदिन खाय तो रोजाना ९४३ मन ओर 
साल भर में ३ लाख ४५ दजार २९० मन हुआ। इतना कितनी गायों की 
दृत्या से मिलेगा ? फिर ७ करोड़ मुसलमान भी हैं। भारत में लाभग १२ 
सरकारी कसाईखानों के अलावा ३) लाख कसाई हैं। समस्त भारत में 
२० करोड़ भांगाहारी मनुष्य हैं) इनमें से ७ करोड़ मुसलमान और १० 
लाख अ्ंगरेज़ निकाल दिये जांय तो भी १२॥ करोड़ हिन्दू मांसाह्यरी लोग 
बच रहते हैं, जिन्होंने बकरी के मॉस को इतना मंहगा कर दिया है कि 
गरीब मु सलमान लाचार गोमांस खाते हैं | इसके सिवा गत १० वर्षों में 
२२ लाख जीते पशु काटे जाने के लिये जह्याजों में भरकर पानी के रास्ते 
से, और १६ लाख खुश्की के रास्ते से ईरान तिव्वत आदि को माँस के 
लिये भेजे गये हैं | द 

बम्बई के सरकारी कसाईखाने हमने देखे हैं, वहां इजारों गायें 
लाइन गें सीधी बांध दी जाती हैं, उनके आगे खाने को चारा डाल 
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जब से मेने माँस त्याग दिया हैं, मेरा दर्द मिंट गया है |” 
क्‍ “--मिस्टर हैनसिन 
“एक रोगी की गदन पर चार वर्ष से कैंसर थी | मुझे खोज करने 
पर उसके मांताद्वारी होने का दाल मालूम-हुआ। उससे माँस छुड़ा 


दिया: गया और वह. स्वस्थ. है.। के 


“माँसाहार शक्ति प्रदान करने के- बदले निरबंलता का शिकार 
बनाता है और उससे जो नाइट्रोजीनस पदार्थ उत्पन्न होता है वह स्नायु 


पर घिप्र का काम करता. है |”? हा 
“--डाक्टर तर टी० लोडर ब्रंटन 
'माँसाद्वार की बढ़ती के साथ २ नांयूर के दर्द की भी श्रताधारण 


बढ़ती पाई जाती दे |”? दि मी 
--डाक्टर विलियम रॉबट 


“नायर के-दर्द का होना माँस का परिणाम: है [” 

--डाक्टर: सर जेम्ससीयर 'श. 0... #: २. (. ?.. 

“८५:५९ गले की ञआँतों के दर्द का कोरण मांसाहार है |? 
--डाक्टर लीआओनाड विल्यम्स 
“डेढ़ सौ वर्ष पदले से अब दांत के दद ओर पायोरिया के केस 

अधिक. बढ़ गये हैं | इसका: कारण मांसाहार है।? 

---डाक्टर मिस्टर ऑरथ्थर अन्डरवुड 
८४१०५००० में से ८९२७ विद्यार्थी दन्त रोगी पाये गये, ये-सब 


माँस के कारण से-।” रे 
“डाक्टर मिस्टर थोमस जे ० रोगन . ' 
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::क््माऔणा 70श0 बन गया दे जो चाय के प्रचार में लाखों रुपये 
प्रति वर्ष करता दे | गांव गांव, कस्बे २ श्राप चाय के थ्याले मुफ़्त में पी 
सकते ईं | ये प्रचारक आमीफोन का गाना सुनाते हैं, आपको चाय बनाने 
की भी विधि-समभाते हैं और एक पंसे में एक पैकेट चाय देते हैं | 
स्टेशनों की दीवारों पर, भखबारों के प्रष्ठों पर “चाय भारत का सर्वोत्तम 
पेय”? विज्ञापन लिखा रहता है । क्‍या किसान, क्‍या राजा सभी को चाय 
पीने से स्फूर्ति आती है, गरमी में ठंडक पहुंचाती है, सरदी में गरमी 
पहुंचाती दे, चुखार को रोकती है, बुढ़ापे को दूर भगाती है, इत्यादि 
घनेक भंठी बातें चाय के प्रचार में .हमसे कही जाती हैं ।पर सरकार 
एस प्रचार में कुछ भी वाघा नहीं डालती | इसे व्यापार-का प्रश्न समझ 
कर हाथ मे नहीं लिया जाता । 
चाय-एक प्रकार के वक्षों की सूखी हुईं पत्तियाँ हैं। .इसके पीने से 
'हल्का नशा द्वोता है। इसमें तीन विप होते हैं;-- 
थीन ( था) 'र्‌ 
टेनिन (( ्था।। ) १४ ५ 
वोलेटइल आयल-( ०४४८० ) ४९ 
'थीन!एक-तीघबर क्षार है । शान तन्तुओं के संगठन पर :इसका बहुत 
“दी उत्तेजक और विषेला प्रभाव पड़ता है। चाय पीने में जो'एक' हल्का 
“आनन्द प्रतीत होता है बह-इसी ज्ञार का-प्रभाव है । 
टेनिन. एक तीव्र कब्ज करने वाला पदार्थ/है जिससे पाचन शक्ति 
बिल्कुल नष्ट द्वो जाती है। पेट में: विकार <ढोते हैं-। 
वोलेटाइल तेल वद्द है 'जिसकी सुगन्ध आती'है;। .इसमें नींद को 
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अध्याय नवा 
कांग्रे सी सरकारें और मादकनिषेध कार्य 
प्रकरण 

कांग्रेस मिनिस्टरी बनते द्वी प्रान्तीय सरकारों में मादक निपेध कार्ये 
की चर्चा सुनाई देने लगी | काम्रेस का यह कार्य सन्‌ १९२० से काँग्रेस 
के कार्यक्रम का एक अंग रहा है और उसके सम्बन्ध में इन बीस वर्षों 
में कार्यकर्ताओं ओर सहानुभूति रखने वालों ने समय २ पर अनेक कष्ट 
उठाये हूँ ) इसलिये अवसर मिलते ही इस कार्य को हाथ में लिया गया | 
यह कार्य बहुत सदल नहीं था, फिर भी इस गुरूतर भार को बहुत 
बुद्धिमानी से उठाया गया। जिसके परिणाम स्वरुप अंधेरे ओर सुषुत्त 
घरों में वर्षो बाद चिराग जले हूँ और भूखी स्त्रियों और बच्चों ने कांग्रेस 
को दुआएं दी हैं कि श्राज हमारे आदमी ने शराब के पेसे बचा कर 
अनाज खरीदा है ) कितने द्वी शराबियों ने अब मद्दाजनों से कर्जा लेना 
बन्द कर दिया है। इजारों ने अपने मलिन और शराब से दुगन्धित 
बस्त्रों को त्याग कर नवीन वस्त्र पहने हैं, मानों आज वास्तव ही में 
जीवन का श्ालोक उदय हुआ है, प्रकाश की किरण उनके घंर में 

नव सन्देश लाई है | ॥ जे 7 
काँग्रेसी सरकारों ने ठेके की सब दुकानों को बन्द कर दिया ओर 
बहुत कम ठेके रखे गये | इन ठेकेदारों को सरकारी खजाने में जमानत 
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मैजिक लेन्टन से उपदेश देते हैँ | जिसका परिणाम बहुत अच्छा रहा 
ह। गाँव के गाँव शराब से सूखे द्वो गये, -भट्टियाँ दफना दी गई और 
सवंन्न नवीन जीवन लहलद्ाने लगा है.। 

इस प्रकार का-सबसे पहला कंदम मद्रास सरकार ने उठाया | प्रीमिय्रर 
श्री राजगोपालाचाय की भन्तरात्मा ने इस .शुभ कार्य में देर करमा 
'सहन नहीं किया और सन्‌ १९३७--३८:के दूसरे भाग में केवल एक 
जिले में मद्य निषेध आरम्भ ,किया-गया था, इस समय यह तीन ज्लिों 

अन्दर दे | १९३८---३९ में मय्य निपेध पूरे वर्ष .एक जिले में ओर 
६ मद्दीने दो जिलों में रह्या। सरकारी आय .पिछ॒ले साल की शअ्रपेक्षा 
३१ लाख घट गई। १९३९--४० में दूसरे भाग :में अन्य जिलों में भी 
यद कार्य आरम्भ किया जायगा। ओर सरकार -को.लगभग १॥-करोड़ 
'रुपये की 'आय हानि हुई । 

यू० पी० सरकार ने मद्य निषेध का -ठोस कार्य चुपचाप ही किया.। 
एटा, फरुखाआद, मेनपुरी, बिजनौर, जौनपुर, बदायू' जिलों में सफल 
प्रयोग किये गये | 

मेनपुरी में जहां पहले अफीम २२५ सेर खाई जाती थी श्रप्रेल 
धन्‌ १९३९ में वद घट कर केवल १ सेर ६ छुटांक रह गई । और चरत 
धूप सेर से घट कर-४ छुटाँक ही | .एटा में ८८.व्यक्तियों में एक,सम्ताइ 
में अफीम केवल -२० तोले ४ रत्ती और चचरस ४६ तोला ५ माशा खाई 
गई । शरात्र केवल १ बोतल-पी गई | मई सन्‌ :१९३३ में ८१ व्यक्तियों 
में २९ तोले ३ माशा २-रत्ती श्रफीम खाई-गई;। मैनपुरी में मद्य निषेध _ 
'के:प्रथम वर्ष में ही देती शराब-५९३२ गैलन से'घटकर केवल ९.गैलन 


हे 
। 


| 


| 


श्र 0 | । य 


ॉँ 
कै + 
है! ६४ 
कै 
॥9 ५ 
पी 
डा 92 5+ आई 
४ न धर 
६! हा पर 


कि] 
ट को 
दे ँ ३ ई 
४५ ं श/ 
डू । ५ * 
रॉ हि 
। < 
मा ॥ः $॒ 
६ 4 कु 
ह ६ /| ! वे 
है हक ५ 
; / /| 
पं 
4 हे 
; ॥ (१8 
हे हा । [| 
ला 
:ै ॥ ः पे 


है| हे नि | *» ९ | ॥ हे 


जी ७ 22 


| ह। 
# 


कमा च् 
|| 
हि 3] 


श्ल्ट्र 
झा 
(के 


श्र 


शा दी 
29. . 


| ञ् ३ ०२ 
हः 
। | हैः 
कौ जम] 
की. 
दी 

| ह 
जल 
रो ह््क 
गा कि 
३” ५ 
ः रे 
है 845, 
; ॥ 
् 

अर रे |] 
|! 
बे 


4, अऑनणाई ० उ्लमनालए८-* वि"... 'वानय॥ 7"कुलकेलकली। 
निज 
लक 


न जी 


को 


न्का 
द् 


क 


दे क्र 
१ 


पकॉगिलररभ्या 5 (जदकमटिनयकरपम' 


है 5 
$ 648 


्छुनानकफा 
जी क 
स्का 


कक हि (८ > ५ 
५ 202 


पुलिस और स्वयंसेवक भरती किये गये ताकि चोरी से शराब शहर 
में न भा सके, न वन सके | शद्दर के अन्दर आने वाले सभी मार्गों पर 
पुलिस का ज़बदरत पहरा है, मद्यनिषेध क्षेत्र में पुलिस की टुकड़ियां 
चकर लगाती हूँ | शहर में आने वाली सभी रेलगाड़ियों की अच्छी 
त्तरद् जांच होती है। चोरी से लाई जाने वाली शरात्र का पता लगाने 
के लिये शरीफ़ सी० ञ्ाई० डी० लगाई गई है जो शध्याज़ादी से 
मुसाफ़िरों से मिलकर चोरी से लाई जाने वाली शरात्र पकड़ती है। 

वम्बई में नियन्त्रण रखना बहुत द्वी कठिन कार्य था क्योंकि वहां 
यलमार्ग के अलावा जल्मार्ग भी है। फिर भी मद्यनिपेध को काबू में 
किया गया। केन्द्रीय सरकार ने बम्बई सरकार को मद्यनिषेध जारी 
करने के लिये नगर के आस पास समुद्र पर भी अधिकार दे दिया है 
हसलिये बम्बई सरकार सम्रुद्री मार्ग से शराब न आने देने के उद्देश्य 
से स्टीम लंच द्वारा निगरानी करवाती है| वम्बई में समुद्री सीमा के 
तीन मील के अन्दर ज्योंदी कोई जहाज़ आया कि मद्यनिषेध पुलिस 
हस पर चढ़त” है और जहाज़ के शराबज़ाने बन्द कर दिये जाते हैं । 

लगभग ५ हज़ार पुलिस के अलावा ८०० स्वयंसेवक स्वेच्छापूवक 
कार्य कर रहे हैँ। इन स्वयंसेवकों में छात्र, डाक्टर, वकील- और 
उच्च शिक्षा प्राप्त लोग हैं | होममिनिस्टर के पुत्र भी स्वयंसेवकों में 
हैं । विभिन्न व्यायाम शालाओं भोर अन्य स्थानों के २०००० स्वयंसेवकों 
ने भी अपनी सेवाएं अर्पित कर दी हैं, जिनमें महिला भी है ।. 

सरकार ने शरात्र बेचने वालों के स्टाक को मुहर लगाकर केन्द्रीय 
गोदामों में रखवा लिया है, क्‍योंकि दुकानों पर विक्री के लिये निर्धारित 
मात्रा से अधिक शराब नहीं रखी जा सकती । 


प्रवार्य 
शराबबंदी के आद्योगिक व आर्थिक पहलू 


फॉश मिल मालिकों ने यद्द रिपाट दी थी क्रिः-- 

मतवाले मज़दरों को नियन्त्रण थे प्नुशारन में रसने की 
भीर नहीं रही | 

वेतन मिलने के दिय के बाद सब मह़दरों की फ्राम पर 
बहुत पुरानों फश्निता भूवदागल की बात टाग३ | 
पियक्कदपने की हालत में दुपघटनाएँ यहत होती थीं। गद्य 


चर 


जा 4 कृषक कक हा आए, ः 
माफ़ उपलब्ध नहीं है, तथाएँि अधिकाथ का कटना ह कि 
है| ह.०- पी ह्य्‌ प्मे के पः साथ $। प्रा न #५ य्राते ब््ादुकर > ए 
के खात्म फे साथ इससे भा बहुए सात #र है | 
बी 
अब मसज़रर छुछ ब्यादों ऊंचे, उवादारादया हार सफ़पुत, 


दमागय -न्क- लि ज्च्क २०० कक 4 ॥ साय रु प्यदा 
दिगागवाले शीर ज्यादा सावधान दे ज्यादा झायकाशलन 


3 रा चच्क का - 

गैरफ़ानूनी शराब ये; झगेक साधनों पे होते हुए भी स्यादात 
| 36000 पं 75 प१ मर ह' रू ले ताक कक पक्का ४ पक १ 

चधिदा +* १३६ *+ ह। ः (083६ ट्‌ ॥] *5६*३६&२४ हे | 


्क ३. 
सलाम श्ख्ल्च् कुक, है। करत> कमल रेनमनाक- | महल काण..... इनका के भय छह है 776 >कान७-#+जगाान- हासन के... डकममए 26 4० १०० के "एक कल हक 
अ् शा 55३ है) “, “३० रू 4१$ ७४४, ह7९.६(१९१-८३९" ऊई ४११६ * ९६१%०१५॥ + ) 


आर कै के. | थे 

हे हा #अआ३ '+_म्सका पऑलल्क के >.. .2 जय ध््छ््ट श्द 
|4] | [ ह ः्ड ष््स था («७१% कु ५६५, ॥ डा जे र्‌ $&+ ६ *, है धुः 'डूँ. ब् 
हु री पान है गम ए हल्ला 5 टन शक न न्‍क-क कम्नए॑३- हा यु छ ब च्ँ ४5२५ ४४ 4 पक दुक्रक 4 क 

बदल गई ६ फरश के श्थासर ४ माई इंषृम् शाह लाया 
5 के... कया के श्ग्षा लक के अकाक या पक खुराक आामसत फमफक पा ० बे क हा कै बल 8. अत्ान्न्‍न्‍कक हक, 
घर छाएटडाम सार रसम्ध प्र धार जा प१:| शभेप१ ६ | 

श्र च. 
हि. (६ ह-महँं, ईञप 


५९० ६ 
भ्रामोद-प्रमोद की संस्थाश्रों के रूप में शराबखाने हमेशा पेश करते यै-- 
बहुत-से श्रादमियों के लिये यद्द “म्भव दो सका है कि वे मोटर या रेडियो 
खरीद सके अयवा मनोविनोंद के दूसरे साधनों में भी भाग ले सके | 

८, बचत के आंकड़े बताते हूँ कि सेविंग बैंकों में रूपया जमा करने 
वालों की संख्या बहुत बढ़ गई हे। साप्ताहिक या मासिक बीमे की 
किएतों से भी बहुत ज्यादा वृद्धि हुई है और मकान व ऋणदात्री 
संस्थाओं की पूँजी भी बहुत ज्यादा बढ़ गई है | 

९, मज़दूर अपने घर में ज्यादा दिलचस्पी लेने लगा दे; उसके 
रदन-सददन का स्टेड्ड ऊँचा द्ोगया हैं । शराबख़ानों के. कारण उसकी 
क्रमशक्ति- के उपयोग का क्षेत्र बहुत विस्तृत होगया था।' 

संयुक्त राष्ट्र अमेरिका में श्रोद्योगिक स्थितियों. की जाँच के लिये 
ब्रिटिश सरकार द्वारा नियुक्त प्रतिनिधि-मए्डल ने लिखा था कि शराबबंदी 
का आर्थिक प्रभाव बहुत पड़ा है | बहुत-सा रुपया मजदूर बचाकर रखने 
लगे हैं और काम में उनकी ध्वाजिरी की नियमितता बढ़ गई है | नेशनल 
ब्यूरो आफ इकानामिक रिसर्च ने १९२७ में नो आंकड़े प्रकाशित किये 
थे, उनके अनुसार राष्ट्रीय सम्पत्ति में आश्चयंजनक वृद्धि हुईं।' १९१३ 
के डालर को स्टेण्डर्ड मानकर'( १९१३ की' कीमतों के. आधार पर ) 
१९१८ के युद्ध वर्ष में अमेरिकनों की कुल राष्ट्रीय आय- ३५,४५०,००,- ०० 
००,००० डालर थी और १९२६ में ४२,९०,००,००,००० डालर, 
अर्थात्‌ ४९ फीसदी ज्यादा थी। १९०९ से १९१८ तक आमंदमी में. 
जो वृद्धि हुईं थी, उसकी बनिस्वत यह १७,४०,००,००,००० डाज्ञरों ॥ 
की वृद्धि ढुगुनी, से भी ज्यादाः है।. और यदि अति व्यक्ति: के: द्विसाव से ; 


, ती श्रांमदनी की यह वृद्धि पदले से ४ गुना ज्यादा है ।” 

मिल-मालिकों, बीमा. एजेंटों तथा दसरे लोगों से जब व्य्िश: 
| गया, कि क्‍या वें शराबबन्दी के हक म॑ ६ या चिलाफ़ तो 
४ सभी ने यह राय दी कि शराबखानों के बन्द दो जाने का यद्द 
णाम हुआ द कि वेतनभोगी मज़दूर दूसरी चीज़ें खरीदने. 


हा 
ज्क्श्के 


'| बहुत दिलचस्पी लेने लगे हैं। एक हुलुथ कम्पनी ने यद्द 
ज़ाहिर की है कि शराबबत्दी सबके लिए बरदान हैं । 
' तने हमारे मजदूरों फे रहन-सद्तन फा स्वेण्टर्ड ऊँचा कर दिया है, 
+नहें ज्यादा स्थिर कर दिया ६ ओर इसके कारश उन्हें व उसने 
रियारों को आराम-प्रासावयश की ऐसी-ऐसी चीजे अब मिलने न 
नके ले सकने की सम्भावना भी थे शराबबन्दी के अमल मे पाने से 
7एले न फरते थे । 
/. शराबसानों के खात्मे का असर पीर भी बात-समी सीजों पर पढ़ा 
। शराबबन्दी फे समर्थकों फी दीमियोंदार पी गई इस गोपरा के 
रमथन पा एक प्रमाण यद्द है फि लोगों पर अब किश्तों में दप्या चुकाने 


५० आई लये श्फ्यप बक/"०कक ३... पेय 
भें ए विश्वात किया जाने सगा है। शराबब-्दी झपने याय झाप में म 


| 4! हु आछ. हम क< थी को ] 
धजनीतिक प्रश्न इ,न नेतिक झोर ने यद समानशारत्रपी समस्या है । हंयुछ्ट 


४ अमरका का इतना मापक्ष ५पदायार छा सुस्य धय इसा शार|रपन्१। 
कप रू |... सो खून अज्सपएननसवनयसइ-नमजक.. शिपक के क्मफ, ० थाई थ््‌ ह का अअक ह * है ्ः स््ट कण हे 
“। | शत दर पचत स भा चहुत पुद्ध हुए है, सादर गाडुफा ५! 
“वे आल बंप आज ते चर सा ।2 5 सिहा हंस इडग न 
ऊई ३३ 4 + भर | है. आग का भा जा पंच जुट. 9७३, ०११४३ 
4] थिक्र दा हक पार पर रा सुपर _सल्कसरकर-, के छः [ः दी पु ? 804 ग् के अपर भोक कक 
-4| २4५) ग्रारौद ॥ ही । छा यूः हर 5 है है; हु हर अर: :8 ७] 
श्र #. थक कर जी का 
ये 5 ि 7:% हद 


दसे ० जम ः ध्द कि अयत्क- कु अत ककऋअ»्टक 
पदस ऊचा स्थित हो गाए ६, शरादरन्द 
३ 


है नई और बहुत क्रयशक्ति उमर श्रीसत अमेरिका नागरिकों से प्राप्त दोती 
5 जो इस देश के आधार हैं । यह ऋ्यशक्ति कुछ दद तक इथलिये भी 
' बढ़ी ६, क्योंकि अत्र देश में शराब खरीद-फरोख्त की वस्तु नहीं रह 
गई, क्योंकि शराबखाने बन्द हो गये हूँ; क्योंकि औसत अमेरिकन के 
लिये उस कीमत या उस मेहनत के मुकाबले ये कुछ भी नहीं है, जो. 
उसे प्राप्त करने के लिये लगानी पढ़ती है; क्योंकि शराब उन खतरों के 
मुकाबले में भी नहीं दृरती, जो उसे पीने पर उठाने पड़ते हैँ | इसलिये. 
व्यक्ति, उसके परिवार ओर साधारण व्यापार सबको उन वेतनों और 
बचतों का लाभ प्राप्त द्ोता है, जो इससे पहले अनुत्पादक शराब के 
दूकानदार के पास चले जाते थे। शराबबन्दी से शराब का बिलकुल 
पीना बन्द हुआ और न बिलकुल पीना बन्द हो सकेगा शरावबन्दी ने 
जो कुछ किया है, वह यह कि इसने देश ओर उसकी जनता को आथिक . ' 
उत्साहन व स्थिरता में सद्दायता दी है। इन्हीं दोनों के कारण ही हमारा 
देश संसार भर में सबसे अधिक सम्पन्न, सबसे अधिक पेदावार करने 
वाला और सबसे 'भधिक शक्तिशाली बनता है| 

यदि इस सबसे श्रच्छे काम को कुछ उचक्कों व गैरकानूनी शराब: 
का छिप-छिप कर व्यापार करने वाले व्यापारियों ने कानून तोड़ कर नष्ट 
कर दिया, तो इससे यह परिणाम नहीं निकालना चाहिये कि जब कानून 
पर पश्मल होता थाःऔर लोग उसकी इज्जत करते थे, तव भी इसके 


अच्छे परिणाम नहीं निकलते थे और इनका लाभ नहीं होता था। हम 
यह शआआशा 'कर सकते हैं कि भारतवर्ष में ऐसे कानून तोड़ने वाले और 


उचक्के चोरों से कोई विशेष भय नहीं है । 
॥ समाप्त ॥ 


